
Ciclo  di  incontri  sulla
genitorialità per mamme papà
e nonni al consultorio Ucipem
di Cremona
Nuovo evento organizzato dal Consultorio Ucipem di Cremona. Si
tratta di “Leggère emozioni”, ciclo di incontri a sostegno
della genitorialità attraverso la lettura rivolto a genitori e
nonni di bambini tra i 3 e i 6 anni, tenuto dalla dott.ssa
Paola  Pighi  (psicologa  e  psicoterapeuta)  e  dalla  dott.ssa
Marta Lucchi (educatrice).

L’iniziativa, gratuita,  è realizzata in collaborazione con la
Biblioteca del Seminario, in cui si terranno gli incontri
stessi.
Un appuntamento al mese, il martedì pomeriggio  dalle 16.30
alle 18, in cui, grazie alla lettura, si potrà rafforzare la
relazione adulto – bambino e implementare le proprie capacità
relazionali  e  comunicative  con  i  più  piccoli.  Il  primo
incontro sarà nella giornata di martedì 19 novembre con il
titolo “Favole a merenda”.
Le attività di lettura proposte porranno l’accento su alcune
tematiche  legate  alle  emozioni  e  alla  crescita  (paura,
meraviglia, attesa, scoperta, divertimento, ecc…)
Per  info  e  prenotazioni:  0372/20751  –  0372/34402  –
segreteria@ucipemcremona.it
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