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PROPOSTE DI SERVIZIOPROPOSTE DI SERVIZIO

PROPOSTE PER ADOLESCENTI E GIOVANI
La Diocesi di Cremona, con il desiderio di offrire occasioni di esperienze estive si-
gnificative per adolescenti e giovani, ha messo in rete diverse associazioni e realtà 
ecclesiali. Ci si augura di poter essere di supporto alle singole realtà parrocchiali e 
associative.
Attraverso un lavoro di coordinamento guidato dalla Caritas diocesana si è arrivati a 
un elenco di proposte diverse per destinatari, soggetti organizzatori, periodo, stile e 
finalità, perché ciascuno possa trovare l’opportunità più adatta per sé o per il proprio 
gruppo di amici. L’estate si presenta innanzitutto come un tempo prezioso per poter 
vivere, oltre al meritato riposo e svago, anche esperienze significative; per poter vi-
vere #cosebelle per l’estate 2024.

CARITAS ROMA
DOVE SI VA? 	 ROMA
QUANDO? 	 Dal 13 al 21 luglio (iscrizioni entro il 10 marzo)
LA PROPOSTA 	 Alloggio e volontariato presso la mensa serale e l’ostello di Termini, gestiti da Caritas 

Roma. L’organizzazione delle mattine e dei primi pomeriggi è libera. Disponibilità fino 
a un massimo di 20 posti.

A CHI È RIVOLTO? 	 Singoli dai 16 anni e gruppi parrocchiali.
CONTATTI 	 Caritas Cremonese
		  Andrea Cariani: 349 3928314  •  andrea.cariani@serviziaccoglienza.it
PREPARAZIONE 	 In collaborazione con Caritas Cremonese, dal 22 marzo.
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#COSE#COSE
BELLEBELLE#COSE#COSE
BELLEBELLE

ESTATE GIOVANI 2024

FAMIGLIE A TRIESTE
DOVE SI VA? 	 TRIESTE
QUANDO? 	 Dal 20 al 27 luglio (iscrizioni chiuse)
LA PROPOSTA 	 Migliaia di giovani ogni anno viaggiano a piedi verso le frontiere dell’Unione Euro-

pea. Caritas Trieste gestisce, anche grazie all’aiuto di volontari, strutture diversifica-
te per l’accoglienza di persone senza fissa dimora, donne fragili con figli e migranti.

A CHI È RIVOLTO? 	 Famiglie.
CONTATTI 	 Drum Bun
		  Anna Savi: 335 274615
PREPARAZIONE 	 Drum Bun.
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LA ROTTA BALCANICA: TRIESTE
DOVE SI VA? 	 TRIESTE
QUANDO? 	 Dal 27 luglio al 7 agosto (iscrizioni entro il 10 marzo)
LA PROPOSTA 	 Migliaia di giovani ogni anno viaggiano a piedi verso le frontiere dell’Unione Euro-

pea. Caritas Trieste gestisce, anche grazie all’aiuto di volontari, alcune strutture 
diversificate per l’accoglienza di persone senza fissa dimora, donne fragili con figli 
e migranti.

A CHI È RIVOLTO? 	 Gruppi parrocchiali o giovani che intendono aggregarsi. Dai 18 anni.
CONTATTI 	 Caritas Cremonese
		  Andrea Cariani: 349 3928314  •  andrea.cariani@serviziaccoglienza.it
PREPARAZIONE 	 Caritas Cremonese, dal 5 aprile.

SANTUARIO DI LOURDES
DOVE SI VA? 	 LOURDES
QUANDO? 	 Dal 5 all'11 agosto
LA PROPOSTA 	 Nel 1858 a Lourdes la Madonna appare alla giovane Bernadette; da allora diviene 

luogo di preghiera e di riscoperta della fede. Per tutti, nessuno escluso.
		  Ai volontari è richiesto il servizio di assistenza e accompagnamento alle persone 

malate che partecipano al pellegrinaggio.
A CHI È RIVOLTO? 	 Gruppi parrocchiali o giovani che intendono aggregarsi. Dai 15 anni.
CONTATTI 	 Unitalsi
		  Sottosezione Cremona: 348 8124577  •  cremona@unitalsilombarda.it
PREPARAZIONE 	 Unitalsi (data ancora da definire).

LA ROTTA BALCANICA: SERBIA
DOVE SI VA? 	 SERBIA
QUANDO? 	 Dal 2 al 10 agosto (iscrizioni entro il 27 febbraio)
LA PROPOSTA 	 Drum Bun e Caritas Bergamo partono per il primo anno verso la Serbia.
		  Un’esperienza di Incontro, relazione, servizio e animazione della comunità locale e 

dei giovani che migrano sulla “rotta balcanica”.
A CHI È RIVOLTO? 	 Giovani maggiorenni.
CONTATTI 	 Drum Bun
		  Jimmo Simmi: 339 2669986  •  drumbun2016@gmail.com 
		  Nikla Pelasgi: 349 1406134  •  drumbun2016@gmail.com 
PREPARAZIONE 	 Drum Bun e Caritas Bergamo, dal mese di marzo.

ESPERIENZA RESIDENZIALE A CREMONA
DOVE SI VA? 	 CREMONA
QUANDO? 	 Dal 19 al 25 agosto (iscrizioni entro il 7 maggio)
LA PROPOSTA 	 Con questa proposta l’associazione Drum Bun si mette a disposizione per l’organiz-

zazione di un breve periodo residenziale (3-4 giorni) da progettare insieme, alla sco-
perta della città e dei suoi servizi, caritativi e sociali.

A CHI È RIVOLTO? 	 Gruppi parrocchiali giovanili.
CONTATTI 	 Drum Bun
		  Jimmo Simmi: 339 2669986  •  drumbun2016@gmail.com 
PREPARAZIONE 	 Drum Bun e Caritas Cremonese.
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PROPOSTE DI VIAGGIO/PELLEGRINAGGIOPROPOSTE DI VIAGGIO/PELLEGRINAGGIO
POLONIA
DOVE SI VA? 	 POLONIA (Cracovia - Czestochowa - Varsavia)
QUANDO? 	 Dal 18 al 25 agosto
LA PROPOSTA 	 Dopo l’esperienza della GMG nell’estate scorsa si propone di vivere insieme un viag-

gio che sia anche occasione di pellegrinaggio, esperienza di incontro e fraternità, 
condivisione di fede e di momenti di vacanza. La Polonia è una terra dalla profonda 
spiritualità, fu al centro dei drammi del XX secolo e oggi è parte integrante della no-
stra Europa, ma per molti aspetti dalla cultura per noi ancora tutta da scoprire.

A CHI È RIVOLTO? 	 Giovani dai 18 anni.
CONTATTI 	 FOCr - Ufficio di Pastorale Giovanile
		  Segreteria: 0372 25336  •  info@focr.it 
PREPARAZIONE 	 Due incontri in luglio (date ancora da definire).
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ESPERIENZE MISSIONARIEESPERIENZE MISSIONARIE
Un’esperienza di uscita e di missione per essere aiutati a capire il proprio posto nel 
mondo e a realizzare qualcosa di concreto. Attraverso l’incontro con gli altri, so-
prattutto con chi è più povero o vive in una situazione di fragilità, si torna cambiati e 
desiderosi di testimoniare il Vangelo. Non andiamo in missione per salvare qualcosa 
o qualcuno, ma per riscoprire come il Signore salva noi ogni volta. Non andiamo in 
missione per fare la differenza, ma per ritrovarci, al nostro ritorno, differenti.

ESPERIENZE MISSIONARIEESPERIENZE MISSIONARIE

BRASILE
DOVE SI VA? 	 BRASILE
QUANDO? 	 Dal 17 luglio al 9 agosto (iscrizioni chiuse)
		  Dall'1 al 22 agosto (iscrizioni chiuse)
A CHI È RIVOLTO? 	 Giovani dai 18 anni.
CONTATTI 	 Ufficio di Pastorale Missionaria
		  Don Umberto Zanaboni: 331 8363752  •  umbertozanaboni.75@gmail.com
PREPARAZIONE 	 Pastorale Missionaria diocesana e Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento, dal 

18 febbraio.

CAMERUN
DOVE SI VA? 	 CAMERUN
QUANDO? 	 Dal 2 al 17 agosto (iscrizioni chiuse)
A CHI È RIVOLTO? 	 Ragazze dai 18 anni.
CONTATTI 	 Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento
		  Suor Daniela: 389 6996199
PREPARAZIONE 	 Pastorale Missionaria diocesana e Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento, dal 

18 febbraio.
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ARGENTINA
DOVE SI VA? 	 ARGENTINA
QUANDO? 	 Gennaio 2025
A CHI È RIVOLTO? 	 Ragazze dai 18 anni.
CONTATTI 	 Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento
		  Suor Daniela: 389 6996199
PREPARAZIONE 	 Pastorale Missionaria diocesana e Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento, dal 

18 febbraio.

CAMPI ESTIVICAMPI ESTIVI
CAMPO IN MONTAGNA
DOVE SI VA? 	 SAUZE D'OULX
QUANDO? 	 Dal 28 luglio al 4 agosto
LA PROPOSTA 	 Esperienza di condivisione, fraternità, con occasioni di confronto e approfondimen-

to, per sperimentare in modo coinvolgente la vita associativa.
A CHI È RIVOLTO? 	 Dai 14 ai 19 anni.
CONTATTI 	 AC Cremona
		  Segreteria: 0372 23319  •  segreteria@azionecattolicacremona.it

CAMPI ESTIVICAMPI ESTIVI

diocesidicremona.it


