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INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO

Vieni Santo Spirito
riempi i cuori dei tuoi fedeli

e accendi in essi
il fuoco del Tuo amore

Amen



Gv. 2,1-11 LE NOZZE A CANA

Tre giorni dopo, ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato 
alle nozze anche Gesù con i suoi discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la 
madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». E Gesù rispose: «Che ho da fare con te, o 
donna? Non è ancora giunta la mia ora». La madre dice ai servi: «Fate quello che vi dirà».
Vi erano là sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti ciascuna due o 
tre barili. E Gesù disse loro: «Riempite d'acqua le giare»; e le riempirono fino all'orlo. 
8 Disse loro di nuovo: «Ora attingete e portatene al maestro di tavola». Ed essi gliene 
portarono. E come ebbe assaggiato l'acqua diventata vino, il maestro di tavola, che non 
sapeva di dove venisse (ma lo sapevano i servi che avevano attinto l'acqua), chiamò lo 
sposo e gli disse: «Tutti servono da principio il vino buono e, quando sono un po' brilli, 
quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il vino buono». Così Gesù diede 
inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifestò la sua gloria e i suoi discepoli 
credettero in lui



Hieronymus Bosch

1516



I DISCEPOLI



Attività in coppia: I  SEGNI
ØOgnuno divida un foglio in due colonne che chiameremo “ eventi di 

GIOIA” e “eventi di FATICA”

Ø Individualmente, sostare alcuni minuti per pensare alla nostra storia 

matrimoniale e scrivere nelle colonne quali FATTI, SITUAZIONI, INCONTRI, 

sia gioiosi che faticosi, mi hanno parlato di Dio e mi sono stati d’aiuto nel 

darmi una direzione nuova, o hanno smascherato le mie difficoltà o 

piccole miserie.

ØCon il coniuge condividerli lasciando spazio ad ulteriori riflessioni  

reciproche, rispondenti alle sensibilità specifiche di ognuno dei due 



GLI  SPOSI



Attività in coppia: LA GIARA 
E’ come se il maestro di tavola venisse oggi a casa vostra ad assaggiare la 
qualità del vino della vostra coppia

ØPrenderemo una caraffa di casa e alcuni foglietti
ØIndividualmente scrivi sui foglietti i  comportamenti, le situazioni di coppia e 
tutto ciò che secondo te contribuisce ad annacquare il vino buono degli inizi  
e a spegnere gli entusiasmi nei confronti della relazione di coppia.
ØOgni foglietto viene poi appallottolato e messo nella caraffa
ØA turno si estraggono i foglietti ad uno ad uno e si leggono al coniuge

Nel dialogo finale che seguirà non ci sia posto per le accuse reciproche ma sia 
un semplice condividere ciò che ci affatica in questo tratto di cammino.



MARIA



I SERVI



Atto d’affidamento delle famiglie a Maria Santissima

Maria, madre del Redentore, madre della Chiesa e madre nostra,
ci affidiamo a te con le nostre famiglie, certi che tu ci accoglierai come facesti con il discepolo amato, 
consegnatoti, come figlio, dal tuo Gesù crocifisso. Da allora sei divenuta madre della Chiesa e, perciò, 
madre della famiglia, piccola chiesa domestica.
Svolgi, anche per noi, come per gli sposi di Cana, il tuo ruolo di madre attenta e premurosa. Vedi in 
quante nostre famiglie manca il vino della gioia, dell’affetto e del perdono reciproco. Guarda, anche, le 
troppe numerose famiglie nelle quali il vino buono degli inizi é ritornato ad essere l’acqua banale di una 
vita famigliare trascinata, quando non è divenuto l’aceto del rancore continuo. Chiedi ancora a tuo Figlio 
che provveda, per tutti, con la sua grazia.
Ottienici, con il tuo sposo, san Giuseppe, che in tutte le famiglie cristiane si accolga e si protegga la vita, 
così come nella vostra santa famiglia di Nazareth si è accolto il Verbo incarnato, Gesù, nostra vita.
Da parte nostra, vogliamo, come il discepolo amato, accoglierti sempre nella nostra casa, perché essa 
sia benedetta e in essa si possa sempre glorificare la Trinità santissima, di cui la nostra famiglia deve e 
vuole essere visibile immagine.
Ci ottenga questo il Padre che ti ha creata immacolata, il Figlio che ti ha redenta prima d’ogni  creatura e 
lo Spirito che ti ha santificata in modo unico e sublime. A loro lode e gloria per sempre. 

Amen


