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LA PASQUA
DA VOI
Preghiera familiare
nel tempo
della Resurrezione
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Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, per il dono di Gesù: 
lui è l’immagine più bella del tuo amore
Il tuo Spirito ci aiuti
ad assomigliare a lui, via, verità e vita. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

10
MAGGIO

DOMENICA

V domenica
di Pasqua

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, Signore della luce: 
il tuo Vangelo ci ricorda ogni giorno 
che siamo figli della pace e della verità. 
Sostienici con la forza del tuo Spirito. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

11
MAGGIO

lunedì

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, Signore della luce: 
nella sua vita terrena Gesù ha predicato 
il tuo amore infinito.
Ti chiediamo di accompagnare noi, chi lavora e soffre,
chi è solo e alle periferie
con la consolazione del tuo Spirito.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

12
MAGGIO

martedì

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, Signore della luce: 
Gesù è la tua Parola, il tuo Volto,
la tua scelta d’amore per noi
Lo Spirito che ci promette, ci illumini. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

13
MAGGIO

mercoledì

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, Signore della luce: 
anche oggi condividiamo
affetto, cibo, perdono e speranze 
e ci lasciamo riscaldare dal fuoco del tuo Spirito.
A te la gloria per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

14
MAGGIO

giovedì

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, Signore della luce: 
le parole del Vangelo ci ricordano
che siamo chiamati alla santità.
Il tuo Spirito, come acqua che rinnova, 
ci purifichi e ci sostenga.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

15
maggio

venerdì

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre, Signore della luce: 
nella Pasqua di Gesù abbiamo visto
il tuo amore per l’umanità:
ora il tuo Spirito ci rinnovi
come famiglia e comunità chiamata alla vita piena. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

16
maggio

sabato

Durante la preghiera 
attorno alla mensa 
si può accendere una 
candela davanti ad una 
immagine di Gesù, un 
crocifisso o un’icona
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