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LA PASQUA
DA VOI
Preghiera familiare
nel tempo
della Resurrezione
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Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre,
per il Battesimo che abbiamo ricevuto: 
siamo tuo Figli, fratelli di Gesù e pietre vive della Chiesa. 
Benedici la nostra famiglia che si ritrova a mensa,
e la nostra comunità.
Aiutaci con il tuo Spirito a non dimenticare mai
la grandezza del tuo dono. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

3
MAGGIO

DOMENICA

IV domenica
di Pasqua

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre: 
Gesù è davvero per noi il buon pastore.
Il tuo Spirito ci ricordi sempre le sue parole e i suoi gesti 
e ci aiuti a rendere questa famiglia una chiesa domestica.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

4
MAGGIO

lunedì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre:
Gesù è davvero per noi il buon pastore.
Il tuo Spirito ci aiuti a camminare
secondo la bellezza del Vangelo. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

5
MAGGIO

martedì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre: 
Gesù è davvero per noi il buon pastore.
Il tuo Spirito sia per noi quel fuoco che brucia il male 
e riscalda d’amore i nostri cuori. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!
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MAGGIO

mercoledì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre:
Gesù è davvero per noi il buon pastore.
Ci ha promesso il tuo Spirito:
mandalo ancora su di noi,
perché siamo realmente figli di Dio. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!
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MAGGIO

giovedì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre: 
Gesù è davvero per noi il buon pastore.
Il tuo Spirito nutra il nostro cuore, 
come questo cibo nutre i nostri corpi,
e possiamo essere segno del tuo amore infinito. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

8
maggio

venerdì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre, 
Gesù è davvero per noi il buon pastore.
Il tuo Spirito guarisca le invidie,
fermi le guerre, aiuti chi governa,
dia sostegno a chi fa fatica ed è ammalato. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

9
maggio

sabato

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa, si può 
fare un momento di silenzio 
dove ciascuno aggiunge una 
preghiera personale
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