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	 Un incontro teorico e 
pratico di presentazione della 
meditazione secondo la 
tradizione cristiana, che 
affonda le sue radici 
nell’esperienza dei padri del 
deserto. 
	 La Meditazione Profonda 
porta a trovare il proprio centro 
e prepara a scoprire dentro di 
sé la Presenza Divina nel 
mistero del silenzio. 
	 È un’esperienza concreta 
per liberarsi dai conflitti e dai 
blocchi, che costituiscono un 
ostacolo alla realizzazione delle 
proprie potenzialità. 

INTRODUZIONE ALLA MEDITAZIONE PROFONDA CRISTIANA 

L’incontro sarà guidato da don Massimo Vecchini, 

meditante e divulgatore della meditazione cristiana profonda. 

MERCOLEDI’ 30 OTTOBRE 2019 ORE 21,00
Presso il Centro di Musicoterapia

“Il raggio sonoro”
Via Pallavicino, 11 - Cremona
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