
Cognome ………………………………………………

Nome …………………………………………………….

Luogo di nascita ……………………………………….

data di nascita ………………………………………...

Codice Fiscale …………………………………………

Residente in ………………………………CAP…….…

Via/Piazza ………………………………………n……..

Email: …………………………………………...............

Tel. ………………………………………………………...

Professione ………………………………………………

Disciplina …………………………………….................

Ente di appartenenza …………………………………

Ruolo:
□ Dipendente □ Libero Professionista

□ Convenzionato □ Privo di occupazione

Data……………….Firma……………………………………

Autorizzazione …………………………………………………………

Ai sensi e per gli effetti della Legge 675/96 e sue integrazioni
il sottoscritto autorizza il trasferimento dei propri dati 
personali al Ministero della Salute allo scopo di poter 
partecipare al Programma di Accreditamento ed 
Aggiornamento professionale previsto dalla legge. I dati 
saranno utilizzati unicamente per gli scopi indicati

INFORMAZIONI

IL CORSO E’ RIVOLTO A: 
Tutte le Professioni Sanitarie, Cittadini e 
Volontari

POSTI DISPONIBILI: 100

SEDE DEL CORSO:
Aula Magna Magda Carutti
ASST di Cremona – Largo Priori  1

DURATA: 8 ore (4 incontri di 2 ore)

TERMINE ISCRIZIONI: 08/10/2018 

L’EVENTO E’ GRATUITO

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
compilare la scheda di iscrizione on-line 
tramite il sito internet 
www.asst-cremona.it 
(sezione corsi e convegni)
Inviare scheda iscrizione della brochure 
tramite fax: 0372405543 o email: 
segreteria.formazione@asst-cremona.it

CREDITI ECM/CPD
Per l’acquisizione dei crediti formativi sarà
necessario presenziare al 90% delle ore
previste dal programma e rispondere 
correttamente all’80% delle domande del 
questionario di apprendimento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
U.O.S. Formazione
ASST di Cremona
Padiglione n. 4 - Viale Concordia, 1 - 26100  Cremona
Tel. 0372405185 – Fax : 0372405543
email: segreteria.formazione@asst-cremona.it
t.maggi@asst-cremona.it

www.asst-cremona.it

Dolor Vacui: l’insostenibile
pesantezza del dolore

SCHEDA ISCRIZIONE

11ottobre 2018
25 ottobre 2018

29 novembre 2018
20 dicembre 2018
Dalle 17.30 alle 19.30

Aula Magna     
ASST Cremona

Largo Priori, 1 Cremona

Corso
Dolor Vacui: 

l’insostenibile pesantezza 
del dolore

Associazione

Medici

Cattolici

Italiani

Sezione di Cremona
Cremona

Con il patrocinio:



Dolor Vacui: l’insostenibile 
pesantezza del dolore

E’ comprovato che il benessere degli 

operatori e la consapevolezza delle 

emozioni che si provano siano fattori in 

grado di ridurre lo stress ed aumentare 

l’efficacia del loro intervento.

Per questo è importante sostenere i 

professionisti impegnati con pazienti ad 

elevato carico emotivo in un percorso 

di cura di sé e di gestione delle proprie 

emozioni per rendere possibile la 

continuità della relazione d’aiuto.

Si tratta oggi di sperimentare e di capire 

un’altra prospettiva: essere centrato su 

di sé e nel contempo aperto agli altri; 

sviluppare resilienza e relazione d’aiuto 

Programma

1^ giornata 11 ottobre 2018

17.30 – 19.30    Il dolore questo 
sconosciuto: l’indicibile nella relazione di 

cura 
Padre MichaelDavide Semeraro

2^ giornata 25 ottobre 2018

17.30 – 19.30 Il dolore e le emozioni degli 
operatori 

dott. Fabrizio Arrigoni

3^ giornata 29 novembre 2018

17.30 – 19.30 Farsi compagni di viaggio: 
teorie e metodi nella relazione d’aiuto

dott. Ennio Ripamonti

4^ giornata 20 dicembre 2018

17.30 – 19.30 La gestione del dolore dei 
famigliari

dott.ssa Paola Marcialis

Responsabile Scientifico

Don Maurizio Lucini
ASST di Cremona

Relatori

dott. Fabrizio Arrigoni
Psicologo e Filosofo

Università degli Studi di Brescia

dott.ssa Paola Marcialis
Pedagogista

Università Bicocca Milano

dott. Ennio Ripamonti
Psicosociologo

Università Bicocca Milano

p. MichaelDavide Semeraro
Teologo Scrittore
Diocesi di Aosta


