
Riflessioni e attività
 	Di cosa ha fame la mia vita? Quali bisogni e quali sogni?

 	Per me la fede è:
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Tante volte abbiamo sentito o letto nel vangelo: “la tua fede ti ha salvato”. Sen-
tendo queste parole forse sorge in noi la domanda “e io? Ho fede? E che cosa si-
gnifica avere fede?”. Probabilmente la risposta resta incerta, dai confini indefiniti 
e labili; resta qualcosa di indeciso e sempre in cambiamento come ogni cosa che 
tocca nel profondo la nostra esistenza.
Abbiamo una vita ricca di impegni e di possibilità e forse capita che la dimensione 
della fede resti avvolta da un alone di mistero o di fragilità, come se fosse inaf-
ferrabile, come se fosse qualcosa che sfugge alla nostra possibilità di gestirla,  
ordinarla, possederla. Che posto occupa? Abita ai margini della nostra vita o al 
centro? A volte sembra che il suo posto sia lontano dalle nostre giornate e dai 
luoghi della quotidianità; sembra che abiti solo là dove l’uomo da solo non può 
arrivare, nel mistero del sacro, nel dolore inaffrontabile o nelle straordinarie gioie 
che la vita sa regalare...
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Ma tu ci credi
ancora?
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 la mia preghiera
 la mia relazione con Dio
 il mio modo di stare con gli altri
 il mio modo di comportarmi
 il fare qualcosa per gli altri
 l’amore
 l’incontro con una persona viva
 il credere

 l’affidarsi
 il modo con cui guardo il mondo
 la mia identità
 la mia comunità
 conoscere elementi della dottrina cristiana
 celebrare i sacramenti
 qualcosa che vivo
 

 	Un cibo che sfama: Di cosa si compone la fede? Provate ad usare gli ingre-
dienti riportati sopra definendone le quantità.

La scelta
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Trovi il video proposto in questa scheda su

Federazione Oratori Cremonesi
LA SCELTA

PER APPROFONDIRE 
 	MATTEO A, La prima generazione incredula. Il difficile rapporto tra i giovani e 
la fede, Soveria Mannelli 2010

 	BICHI R. – BIGNARDI P., Dio a modo mio. Giovani e fede in Italia, Milano 2015
 	TRIANI P., Una fiducia da coltivare. L’atteggiamento verso la vita, l’apparte-
nenza e la pratica religiosa, il rapporto con le istituzioni, in ISTITUTO TONIOLO, 
La condizione giovanile in Italia. Rapporto Giovani 2013, Bologna 2013, pp. 
177-206

 	MAIOLINI R., Vangelo per universitari, Torino 2016

 	La mia fede cosa coinvolge:

 	Come posso continuare a nutrire la mia fede? Chi mi accompagna in questo?

 	Nella tua esperienza, qual è il bello di Credere?

 	C’entra Gesù Cristo con la fede?

sinododeigiovani@focr.itInvia le tue riflessioni a
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