
Oltre a tali attività
sarà pOssibile accedere

ad un serviziO di cOnsulenza individuale
cOn una nutriziOnista

e a un serviziO di cOnsulenza psicOlOgica 
individuale e/O familiare.

tutte le attività sOpra citate
sOnO prOmOsse cOn il cOntributO

della fOndaziOne cOmunitaria
della prOvincia di cremOna – Onlus.

Possono precedere, seguire o sostituire le confe-
renze ed essere rivolte a persone (adulti o adole-
scenti) particolarmente interessate ad approfon-
dire le tematiche del corpo legato all’affettività, del 
corpo legato ai media e delle problematiche con-
nesse all’alimentazione.

Verrà anche attivato un gruppo di danzamovi-
mentoterapia indirizzato agli adolescenti.

le attività in gruppO
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Senza altre
attività

Seguito
da conferenze

per genitori e adulti

Seguito da
conferenze

e gruppi (v. sotto)

Seguito da
percorsi di educazione

all’affettività

Seguito
solo da gruppi

Per adulti
(genitori e/o
insegnanti)

Per adolescenti

lO spettacOlO riflessi
Un gruppo di attori, psicologi, educato-
ri hanno lavorato insieme per creare uno 
spettacolo rivolto agli adolescenti che pos-
sa far emergere domande e riflessioni su 
temi come l’identità, le relazioni, i gesti e la 
sessualità.
Per maggiori informazioni consultare la 
scheda dello spettacolo.

le cOnferenze
Possono essere richieste anche indipendentemente dalle altre attività da scuole, oratori 
e realtà sportive o ricreative. A seconda delle tematiche possono coinvolgere psicologo, 
educatore, nutrizionista.

su cOrpOreità-affettività
IL CORPO E GLI AFFETTI
IN ADOLESCENZA
L’incontro è rivolto a genitori, insegnanti ed edu-
catori; è finalizzato ad approfondire la tematica 
del corpo come luogo di relazioni, come segno 
visibile della crescita e come elemento fondante 
dell’identità. Si affronteranno inoltre le implica-
zioni relative ai vissuti di bellezza e di vergogna.

su prOblematiche cOnnesse alla alimentaziOne O attacchi al cOrpO
BUON APPETITO!
L’incontro è rivolto a genito-
ri, insegnanti ed educatori; è 
finalizzato ad approfondire 
il tema della corretta ali-
mentazione e dei possibili 
problemi connessi in fase 
adolescenziale.

su cOrpO e media
ADOLESCENTI, CORPO
E SOCIAL MEDIA
L’incontro è rivolto a genitori, insegnanti ed 
educatori; è finalizzato ad approfondire la te-
matica dell’utilizzo dei social in adolescenza 
con particolare attenzione alle rappresenta-
zioni e ai significati connessi al corpo vissuto 
nella dimensione virtuale.

ADOLESCENZA, CORPO
E PROBLEMATICHE ALIMENTARI
L’incontro formativo è rivolto a insegnanti ed 
educatori e si propone di affrontare la temati-
ca dei disturbi del comportamento alimentare 
al fine di fornire chiavi di lettura e di discutere 
modalità educative di gestione delle situazio-
ni e costruzione di interventi di rete.

L’ADOLESCENTE E GLI ATTACCHI AL CORPO
L’incontro formativo è rivolto a insegnanti ed 
educatori e si propone di affrontare le temati-
che degli attacchi al corpo (es. self cutting) dal 
punto di visti dei significati in adolescenza con 
l’obiettivo di discutere modalità educative di ge-
stione delle situazioni e costruzione di interventi 
di rete.

Il corpo è sede di potenzialità e competenze, dimensione della per-
sona che la porta ad esprimere capacità relazionali e vissuti emotivi.

Vista la crescente difficoltà degli adolescenti ad accettare la pro-
pria corporeità e degli adulti ad accompagnarli e accorgersi preco-
cemente di segni di disagio, tale progetto si propone di sostenere la 
riflessione sui vissuti corporei connessi alla costruzione dell’identità, 
agli attacchi al corpo, all’alimentazione, all’utilizzo dei social media 
(attenzione al rapporto corpo reale/corpo virtuale).

Il progetto comprende le diverse proposte di seguito elencate che 
possono essere scelte singolarmente o combinate tra loro in relazio-
ne alle specifiche esigenze.

Schema riassuntivo
del progetto


