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Attività 2015/16 
 

Percorsi di cittadinanza 
- scrivere il proprio curriculum 

- Cercare lavoro: dove, come, .... 

- I documenti sanitari  

- Fare il permesso di soggiorno  

- Viaggiare in treno 

- Il web: opportunità e rischi 

- Conoscere diritti e doveri 

 
 

Gestire la casa 
- tenere in ordine 

- Le pulizie 

- Fare la spesa 

- I risparmi 

- Pagare le bollette 

 
 

La cura di sé 
- mangiare sano 

- Le diete 

- L'igiene personale 

- Tenersi in forma 

- La sessualità 

- La salute della donna 
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I bambini  
- pappe e svezzamento 

- Igiene e abbigliamento 

- Il sonno dei bambini  

- Raccontare storie 

- Gli amici dei bambini  

- Le vaccinazioni  

- Quando i bambini si ammalano 

- I capricci 

- Giochi e giocattoli 

- Bimbi e tv 

- I bambini e il web 


