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UNITA’ DI APPRENDIMENTO  

INSEGNAMENTO DELLA RELIGIONE CATTOLICA 

Le attività in ordine all’insegnamento della Religione Cattolica, per coloro che se 

ne avvalgono, offrono occasioni per lo sviluppo integrale della personalità dei 

bambini, aprendo la dimensione religiosa e valorizzandola, promuovendo la 

riflessione sul loro patrimonio di esperienze e contribuendo a rispondere al 

bisogno di significato di cui anch’essi sono portatori. Per favorire la loro 

maturazione personale, nella sua globalità, i traguardi relativi all’Irc sono 

distribuiti nei vari campi di esperienza. 

IL SE’ E L’ALTRO  

Permette di scoprire nei racconti del Vangelo, la persona e l’insegnamento di 

Gesù, da cui apprende che Dio è Padre di tutti e che la Chiesa è la comunità di 

uomini e donne uniti nel suo nome, per sviluppare un positivo senso di sé e 

sperimentare relazioni serene con gli altri, anche appartenenti a differenti 

tradizioni culturali e religiose. 

IL CORPO IN MOVIMENTO  

Permette di riconoscere nei segni del corpo, l’esperienza religiosa propria e altrui 

per iniziare a manifestare, anche in questo modo, la propria interiorità, 

l’immaginazione e le emozioni. 

LINGUAGGI, CREATIVITA’, ESPRESSIONE  

Permette di riconoscere alcuni linguaggi simbolici e figurativi tipici della vita dei 

cristiani (feste, preghiere, canti, spazi, arte), per esprimere con creatività il 

proprio vissuto religioso. 

I DISCORSI E LE PAROLE  

Permette di imparare alcuni termini del linguaggio cristiano, ascoltando semplici 

racconti biblici, ne sa narrare i contenuti riutilizzando i linguaggi appresi, per 

sviluppare una comunicazione significativa in ambito religioso. 
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LA CONOSCENZA DEL MONDO  

Osserva con meraviglia ed esplora con curiosità il mondo, riconosciuto dai 

cristiani e da tanti uomini religiosi come dono di Dio creatore, per sviluppare 

sentimenti di responsabilità nei confronti della realtà, abitandola con fiducia e 

speranza. 

 

METODOLOGIA 

L’insegnamento della Religione Cattolica è inserito in una scuola orientata alle 

competenze che riguardano la persona nella sua interezza e complessità, quindi 

idee, principi, stili di vita ed esercizio della cittadinanza, per rendere il bambino 

competente nelle diverse situazioni di vita nel corso dell’esistenza. 
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UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

“La cristianità attraverso la letteratura tradizionale” 

TEMPI: Novembre - Dicembre (6 incontri) 

COMPETENZE CHIAVE:  

 Comunicazione nella madre-lingua: 

Ascolta, comprende e ripete semplici narrazioni  

Si esprime con un linguaggio adeguato  

 Consapevolezza ed espressione culturale  

 Imparare ad imparare:  

Usa le conoscenze apprese per risolvere semplici problemi quotidiani  

 

COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE:  

 Condivide esperienze e giochi, utilizza materiali e risorse comuni, affronta 

gradualmente conflitti e inizia a riconoscere le regole del comportamento. 

SPIRITO DI INIZIATIVA E IMPRENDITORIALITA’ 

 Esegue correttamente e in autonomia una semplice consegna. 

Riesce ad organizzarsi in situazioni diverse 

 

OBIETTIVI FORMATIVI:  

 Conoscere, accogliere e rispettare l’altro.  

 Mettere in atto comportamenti di solidarietà e cittadinanza.  

 Riconoscere gli atteggiamenti positivi e quelli disfunzionali alla creazione 

di un senso civico comune.  
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CONOSCENZE: 

 Conoscere termini specifici del linguaggio religioso.  

 Riconoscere simboli e segni religiosi. 

 Conoscere alcuni episodi della Bibbia e del Vangelo 

 Provare meraviglia e rispetto per la natura  

 

ATTIVITA’ PROPOSTE 

1°Incontro 

Visione del video : “Il canto di Natale di Topolino” (25min.)  

Tutti seduti insieme, attraverso l’uso del proiettore e del pc  guardiamo il filmato 

ispirato a Charles Dickens. 

SPAZI: Sezione  

MATERIALI: Pc, proiettore , plaid e cuscini  

STRATEGIE/METODOLOGIE: Visione di un filmato 

 

2° Incontro  

Conversazione in grande gruppo. 

Facciamo emergere dai bambini le loro impressioni rispetto al filmato visto la 

settimana precedente. 

SPAZI: Sezione o giardino  

MATERIALI: Carta e penna per raccogliere le impressioni dei bambini  

STRATEGIE/METODOLOGIE: Circle time 
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3° Incontro  

Drammatizzazione del primo spirito incontrato nel filmato: il fantasma del 

Natale Passato. Personaggio: il Grillo Parlante. 

SPAZI: Sezione o giardino, laboratorio artistico  

MATERIALI: Stoffe, legno, materiale naturale, colori, carta vetrata  

STRATEGIE/METODOLOGIE: Drammatizzazione e lavoro di squadra 

 

4° Incontro  

Drammatizzazione del secondo spirito incontrato nel filmato: il fantasma del 

Natale Presente. Personaggio: il Gigante Willie. 

SPAZI: Sezione o giardino, laboratorio artistico  

MATERIALI: Stoffe, fili di lana, materiale naturale  

STRATEGIE/METODOLOGIE: Drammatizzazione e lavoro di squadra 

 

5° Incontro  

Drammatizzazione del terzo spirito incontrato nel filmato: il fantasma del Natale 

Futuro. Personaggio: Gambadilegno. 

SPAZI: Sezione o giardino, laboratorio artistico  

MATERIALI: Legno, pennelli, tempere  

STRATEGIE/METODOLOGIE: Drammatizzazione e lavoro di squadra 
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6° Incontro  

Concludiamo con un circle time per ripercorrere l’intera storia e far emergere il 

cambiamento che ognuno di noi può attuare per migliorare sè stesso attraverso i 

3 personaggi realizzati settimanalmente durante il laboratorio artistico. 

SPAZI: Sezione o giardino  

MATERIALI: Personaggi realizzati negli incontri precedenti  

STRATEGIE/METODOLOGIE: Circle Time 

 

TRAGUARDI DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

Il bambino riconosce alcuni linguaggi simbolici e figurativi caratteristici delle 

tradizioni e della vita dei Cristiani (segni, feste, preghiere, canti, gestualità, arte) 

per poter esprimere con creatività il proprio vissuto religioso.  

Cogliere il valore universale del Natale cristiano. 
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MOTIVAZIONE E SCELTA DELL’UNITA’ DIDATTTICA DI 

APPRENDIMENTO 

L’UDA che proponiamo vuole fornire degli strumenti utili da collezionare 

all’interno dello zainetto di ogni bambino, per accompagnarlo nel viaggio della 

vita. 

Il Canto di Natale è una vera e propria ricetta per la felicità in cui ad ogni 

capitolo corrisponde un ingrediente fondamentale:  

 La compassione per sé stessi (fantasma del Natale passato): episodio in cui 
il protagonista si rivede giovane e innamorato ma successivamente il suo 

amore per il denaro lo conduce alla solitudine; 

 La gratitudine (fantasma del Natale presente): gratitudine per ciò che si ha 

anche se poco; in un mondo sempre più freddo e cinico essere grati per 
l’amore che si riceve è stimolo per darne anche al prossimo oltre che a noi 

stessi; 

 La fiducia nel futuro, l’azione concreta (fantasma del Natale futuro): 
bisogna essere disposti a compiere azioni concrete e, soprattutto, a 

perseverare. Non importa quale sia la nostra età o quanto grave siano gli 

errori da noi commessi, c’è sempre tempo per migliorare purché lo si voglia 

davvero. 

 

Attraverso questi insegnamenti è possibile cogliere il verso senso della 

cristianità. 

 

Redatto dalle docenti: 

Cozzolino Maria  

Pedrini Valentina  

                Maroni Laura  

Aldeni Irene 
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