La giornata monastica

. Ore 5.25 — Levata

. Ore 6.00 — Orazione

. Ore 6.30 — Lodi

. Ore 7.00 — S. Messa conventuale, orazione e Ora
Terza *

. Lavoro

. Ore 10.45 — Ufficio delle Letture e Ora Sesta

. Ore 11.45 — Pranzo e ricreazione

. Lavoro

. Ore 15.20 — Litanie e Ora Nona

. Ore 16.00 — Lettura spirituale

. Ore 16.30 — S. Rosario, Vespri e Orazione

. Ore 18.15 — Cena

. Ore 19.15 — Ricreazione

. Ore 20.15 — Assemblea
. Ore 21.00 — Compieta

* La domenica e nelle feste di precetto la S. Messa e alle ore



https://www.diocesidicremona.it/monasterovisitazione/la-giornata-monastica/




