XVIII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B

SALUTO

Il Dio della speranza,

che ha donato il suo Figlio,
pane della vita disceso dal cielo,
sia con tutti voi.

INTRODUZIONE

Lett. / Sac. Riuniti per il banchetto eucaristico, in questo
giorno di festa, memoriale della risurrezione, disponiamoci
a compiere 1’opera di Dio, cio¢ a credere in colui che egli ha
mandato. Il Signore Gesu oggi ci esorta

— aprocurarci il cibo che dura per la vita eterna,

— ad andare a lui per non avere piu fame,

— acredere in lui per non avere piu sete.

ATTO PENITENZIALE

Sac. Non mormoriamo, come 1’antico Israele, se la proposta
di Dio & impegnativa. E in gioco il nostro destino eterno.
Deponiamo I'uomo vecchio che si corrompe seguendo
passioni ingannevoli, per rivestire 'uomo nuovo creato
secondo Dio.

- Confesso a dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle ...
Oppure:

— Pieta di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato
— Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci ...



Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

[Signore, pieta / Kyrie, eleison]
Oppure:

— Tisei fatto pane per la salvezza del mondo: Kyrie, eleison
/ Signore, pieta.

— Ci rendi uomini nuovi, creati nella giustizia e nella
santita: Christe, eleison / Cristo, pieta.

— Ci inviti a ricercare il cibo che dura per la vita eterna:
Kyrie, eleison / Signore, pieta.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

Gloria a Dio nell’alto dei cieli

e pace in terra agli uomini amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,

ti adoriamo, ti glorifichiamo,

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo,

abbi pieta di noi;

tu che togli i peccati del mondo,

accogli la nostra supplica;

tu che siedi alla destra del Padre,

abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,

tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo,

con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.
Amen.



COLLETTA

Mostra la tua continua benevolenza, o Padre,

e assisti il tuo popolo,

che ti riconosce creatore e guida;

rinnova I’opera della tua creazione

e custodisci cio che hai rinnovato.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che é Dio,
e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.

Oppure:

O Dio, che affidi al lavoro dell’uomo

le risorse del creato,

fa’ che non manchi il pane sulla mensa dei tuoi figli,

e risveglia in noi il desiderio della tua parola.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che é Dio,
e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.



Credo in un solo Dio,

Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra,

di tutte le cose visibili ed invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,

unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,

generato, non creato, della stessa sostanza del Padre;

per mezzo di lui tutte le cose sono state create.

Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo,

e per opera dello Spirito Santo

si e incarnato nel seno della Vergine Maria e si e fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto.
Il terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture,

e salito al cielo, siede alla destra del Padre.

E di nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,
e il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che é Signore e da la vita,

e procede dal Padre e dal Figlio.

Con il Padre e il Figlio é adorato e glorificato,

e ha parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica.

Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verra.
Amen.

PREGHIERA UNIVERSALE
Introduzione

Abbiamo dato ascolto alla parola di Gesu, in lui siamo stati
istruiti secondo verita e abbiamo professato la nostra fede in
lui. Ora invochiamolo con fiducia, perché presenti al Padre
la nostra preghiera.

Preghiamo dicendo: Cristo, ascoltaci.



Orazione conclusiva

Pane della vita senza fine, Signore Gesu,

attiraci a te e non avremo piu fame,

aumenta la nostra fede in te e non avremo piu sete.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Oggi € adatto il Prefazio dell’Eucaristia 1ll: L Eucaristia viatico verso la
Pasqua eterna

AL PADRE NOSTRO

Il Padre del cielo fece piovere sul suo popolo la manna per
cibo e, in Cristo Gesu, ci ha dato la possibilita di nutrirci con
il pane dei forti. Sicuri che un Padre non lascia mancare ai
figli 1l necessario per vivere, osiamo pregare e dire: Padre
nostro.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

Accompagna con la tua continua protezione, o Signore,
I tuoi fedeli che nutri con il pane del cielo,

e rendi degni della salvezza eterna

coloro che non privi del tuo aiuto.

Per Cristo nostro Signore.



BENEDIZIONE

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente,

Padre e Figlio *® e Spirito Santo.
Amen.

CONGEDO

Rinnovatevi ogni giorno nello spirito della vostra mente e
rivestitevi dell'vomo nuovo, creato secondo Dio nella
giustizia e nella vera santita. Andate in pace.
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1. Signore, noi crediamo che il Padre ti ha mandato come
pane del cielo, per donare la vita al mondo: aiuta la
Chiesa ad orientare sempre a te quanti sono alla ricerca
di uno scopo per spendere bene la propria vita. Noi ti
preghiamo.

2. Signore, noi crediamo che il Padre ti ha mandato per
saziare la fame di chi viene a te: non lasciare che ragazzi
e giovani siano illusi da attrattive che non saziano, ma
aiutali a cercare solo in te il cibo che sazia per la vita
eterna. Noi ti preghiamo.

3. Signore, noi crediamo che il Padre ti ha mandato per
spegnere la sete di chi crede in te: aumenta la fede di chi
dubita del tuo amore, perché maltrattato dagli uomini o
dalle vicende della vita. Noi ti preghiamo.

Signore, noi crediamo che il Padre ti ha mandato perché noi abbiamo
la vita e I’abbiamo in abbondanza: dona la vita eterna ai nostri fratelli
/ al nostro fratello / alla nostra sorella

e a tutti i
nostri defunti che insieme con noi si sono comunicati al tuo Corpo e
al tuo Sangue. Noi ti preghiamo.

4. Signore, noi crediamo che il Padre ti ha mandato come
uomo nuovo, fonte di giustizia e santita: aiutaci a deporre
I’'uvomo vecchio per rivestirci di te, uomo nuovo,
lasciandoci istruire secondo la verita della tua Parola. Noi
ti preghiamo.
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Si consiglia di lasciare le singole richieste cosi come sono, senza
aggiungere Preghiamo alla fine, per non appesantire la supplica che
deve essere litanica, rapida, insistita.

Preghiamo dicendo: Cristo, ascoltaci.

1. Pane del cielo, dono di Dio, sostieni le tue Chiese nel
deserto del mondo.

2. Pane del cielo, dono di Dio, alimenta e da forza a chi lotta
per la pace e la giustizia.

3. Pane del cielo, dono di Dio, nutri e alimenta chi cerca il
senso della vita e della morte.

4. Pane del cielo, dono di Dio, rivesti di te, uomo nuovo,
quanti fanno violenza e progettano il male.

5. Pane del cielo, dono di Dio, da la vita eterna [ai nostri
fratelli / al nostro fratello / alla nostra
sorella

e] a tutti i defunti che si
sono nutriti di te al banchetto eucaristico.

6. Pane del cielo, dono di Dio, irrobustisci la fede, di noi,
che qui celebriamo il tuo mistero di morte e di vita.
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1. Per tutti 1 cristiani che vogliono vivere secondo la tua
volonta: non dimentichino che I’opera essenziale ¢ la
fede in te. Ti preghiamo.

2. Per i pastori della Chiesa, per i fratelli e le sorelle che si
sono impegnati a vivere in poverta, castita e obbedienza,
per tutti coloro che svolgono un servizio nella Chiesa: sii
tu, Signore, il loro nutrimento. Ti preghiamo.

3. Per tutti gli uomini e le donne che cercano un senso alla
loro vita: scoprano che nel loro cuore abita il desiderio di
te. Ti preghiamo.

4. Per questa assemblea riunita nel giorno del Signore:
sappia riconoscere nel Pane eucaristico il cibo che da la
vita vera. Ti preghiamo.

5. Per [i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella

e] tutti i defunti: si sono nutriti di te al banchetto
eucaristico, dona loro la pienezza della vita. Ti
preghiamo.
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Foglio per il commentatore

All’inizio della Messa dopo il saluto

Riuniti per il banchetto eucaristico, in questo giorno di festa,
memoriale della risurrezione, disponiamoci a compiere
I’opera di Dio, cio¢ a credere in colui che egli ha mandato.
Il Signore Gesu oggi ci esorta

— aprocurarci il cibo che dura per la vita eterna,

— ad andare a lui per non avere piu fame,

— acredere in lui per non avere piu sete.

Alla prima lettura

La prima lettura anticipa il Vangelo. Il dono della ‘Manna’
permette al popolo di affrontare la fatica del deserto. Manna
e deserto sono immagini che rimandano al cammino
dell’uomo che fatica a trovare una meta e spesso rimane
senza forze. A questa immagine del «pane disceso dal cielo»
fara riferimento anche Gesu per presentare se stesso come
risposta alla nostra fame e sete, alle nostre attese pil
profonde.

Alla seconda lettura

Oggi ¢ rivolto a noi I’invito pressante di Paolo alla comunita
di Efeso di rinnovare e cambiare i criteri con cui
giudichiamo noi stessi, gli altri la vita. Ascoltiamo con
attenzione.



