
DOMENICA III DI QUARESIMA 
anno A 

«Della Samaritana» 
 

SALUTO INIZIALE 

Il Signore, sorgente di acqua viva che zampilla per la vita eterna,  
sia sempre con tutti voi. 
 
MONIZIONE. Lett./Sac. Terza domenica di Quaresima. Dopo gli inviti 
alla conversione e alla sequela di Cristo delle prime due domeniche, 
da oggi siamo invitati a riscoprire la fecondità del nostro Battesimo. 
Da oggi il cammino verso la Veglia pasquale si deve fare più intenso, 
come più ricca e suggestiva diviene la parola di Dio di questa e delle 
prossime domeniche. 
Oggi l’incontro tra Gesù e la donna samaritana al pozzo di Giacobbe 
diviene immagine dell’umanità assetata della vera sapienza, che 
bevendo all’acqua viva, che è Cristo, può giungere alla piena 
comunione con Dio attraverso le acque del battesimo.  
 
Si consiglia, omesso l’atto penitenziale di fare l’aspersione dopo l’omelia. 
Altrimenti come di consueto: 

- Confesso… 

oppure: 

- Pietà di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato. 
- Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci la tua salvezza. 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 

Kyrie, eleison / Signore, pietà 
 

oppure: 

- Tu, che hai detto: «Chi ha sete venga a me, e beva chi crede in 
me»: Kyrie, eleison. 

- Tu, che ci fai rinascere dall’acqua e dallo Spirito: Christe, eleison. 
- Tu che sei l’acqua che ci disseterà in eterno: Kyrie, eleison. 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna 



COLLETTA 

O Dio, fonte di misericordia e di ogni bene, 
che hai proposto a rimedio dei peccati 
il digiuno, la preghiera e le opere di carità fraterna, 
accogli la confessione della nostra miseria 
perché, oppressi dal peso della colpa, 
siamo sempre sollevati dalla tua misericordia. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo 
per tutti i secoli dei secoli. 

Oppure: 

O Dio, sorgente della vita, 
che offri all’umanità l’acqua viva della tua grazia, 
concedi al tuo popolo di confessare 
che Gesù è il salvatore del mondo 
e di adorarti in spirito e verità. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo 
per tutti i secoli dei secoli. 
 

Se si omette l’atto penitenziale dopo l’omelia si fa l’Aspersione 

Sac. Ora è il momento di fare memoria del nostro battesimo. Gesù, 
che ci ha incorporati a sé diviene modello di adesione e di fedeltà al 
Padre. Diamo lode a Dio che attraverso il segno dell’acqua 
battesimale ci resi suoi figli di adozione. Acclamiamo: Gloria a te, o 
Signore 

Sac.  Padre, tu dalla roccia hai fatto scaturire l’acqua per dissetare il 
tuo popolo: Gloria a te, o Signore. 

Sac. Cristo, tu sei morto per noi mentre eravamo ancora peccatori: 
Gloria a te, o Signore. 

Sac.  Spirito Santo, fonte d’acqua viva, tu inondi la Chiesa con l’acqua 
che rigenera e dà vita: Gloria a te, o Signore. 
 
O Dio, che hai mandato nel mondo il tuo Cristo a saziare la nostra 
sete, benedici il tuo popolo, riunito per dissetarsi della sua acqua viva, 



e ravviva in noi il gioioso ricordo e la grazia della nostra rinascita 
battesimale. Per Cristo nostro Signore. 
 
Si asperge l’assemblea mentre si esegue un canto battesimale o 
penitenziale. Terminata l’aspersione si dice il CREDO. 

 
Si consiglia nei tempi di Quaresima e Pasqua di recitare il Simbolo degli 
Apostoli 
 

Io credo in Dio, Padre onnipotente,  
creatore del cielo e della terra;  
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo,  
nacque da Maria Vergine,  
patì sotto Ponzio Pilato,  
fu crocifisso, morì e fu sepolto;  
discese agli inferi;  
il terzo giorno risuscitò da morte;  
salì al cielo,  
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;  
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo,  
la santa Chiesa cattolica,  
la comunione dei santi,  
la remissione dei peccati,  
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 

 
 
INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA DEI FEDELI: Quali adoratori del Padre 
in Spirito e verità, manifestiamo ora ciò che lo Spirito ci ispira, e così 
nelle necessità della vita riconosceremo l’amore provvidente di Dio.  

Preghiamo dicendo [cantando]: Kyrie eleison. 

 

ORAZIONE CONCLUSIVA: Padre, come la Samaritana al pozzo lo 
chiese al tuo Figlio, ora anche noi chiediamo a te di darci da bere: 
estingua la nostra sete l’acqua viva dello Spirito e ogni uomo attinga 
alle sorgenti del Salvatore. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Amen. 

 

 



AL PADRE NOSTRO. Chiamati ad essere adoratori del Padre in 
spirito e verità, con cuore di figli osiamo dire: Padre nostro... 
 
EMBOLISMO. Liberaci ancora da ogni male, o Signore, 
e conservaci nella tua pace. 
Tu che nel battesimo ci hai già liberati e resi figli. 
fa’ zampillare in noi 
la sorgente d’acqua viva dello Spirito, 
finché sia saziata la nostra sete 
quando si compirà la beata speranza 
e verrà il nostro salvatore, Gesù Cristo. 

 

ORAZIONE “AD PACEM” 1 * 
 

Salvatore del mondo, Parola dell’eterno Padre, 
tu che, dopo aver donato la fede alla donna, 
per due giorni sei rimasto tra i samaritani, 
rivelando anche a loro il duplice comandamento 
dell’amore a Dio e al prossimo: 
purifica il nostro cuore da ogni peccato 
e da tutte le cecità dell’ignoranza. 
Prepàrati nei nostri cuori una pura dimora, 
donaci di conservare con verità l’amore al prossimo, 
attraverso il quale possiamo giungere a te, 
e conoscere il tuo amore, 
che ci fa giungere alla gioia della vita eterna. 
 

Poiché tu sei la vera nostra pace 
e l’amore indistruttibile, 
tu che vivi e regni con lo Spirito Santo, 
o Dio unico, nei secoli dei secoli. 

* Dal, Missale Hispano - Mozarabicum, Toledo, 1991. 

 

 

 

 



ORAZIONE “AD PACEM” 2 
  

Signore Gesù Cristo, 
che hai avuto per tutti parole di pace, 
non guardare ai nostri peccati e alle nostre divisioni, 
ma donaci fraternità e unità, 
affinché possiamo essere adoratori del Padre 
in spirito e verità. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
 
DOPO LA COMUNIONE 

O Dio, che ci nutri in questa vita 
con il pane del cielo, pegno della tua gloria, 
fa' che manifestiamo nelle nostre opere 
la realtà presente nel sacramento che celebriamo. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

BENEDIZIONE 

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito. 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio  e Spirito Santo. Amen. 

____________________________________________________________ 

ORAZIONE «SUPER POPULUM» facoltativa 

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito. 

Guida, o Signore, i cuori dei tuoi fedeli: 
nella tua bontà concedi loro la grazia 
di rimanere nel tuo amore e nella carità fraterna 
per adempiere la pienezza dei tuoi comandamenti. 
Per Cristo nostro Signore. 

Oppure:  

BENEDIZIONE SOLENNE facoltativa 

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito. 

Dio Padre, che cerca adoratori in spirito e verità  
vi doni di gustare la gioia di essere suoi figli. 



Cristo, Figlio di Dio, che ha alimentato la vostra fede  
con l’acqua viva dello Spirito, vi conduca alla rinascita pasquale. 

Lo Spirito Santo, che ha riversato l’amore di Dio nei vostri cuori,  
vi doni la speranza che non delude. 

E la benedizione di Dio onnipotente,  

Padre e Figlio  e Spirito Santo, 

discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 

____________________________________________________________ 

 
CONGEDO.  Abbiamo attinto alle sorgenti della salvezza, portiamo a 
tutti la buona notizia del Vangelo. Andate in pace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DOMENICA III DI QUARESIMA 
anno A 

«Della Samaritana» 

 
 

PREGHIERA UNIVERSALE 1 

℟. Kyrie, eleison. 

- Conforta e illumina la tua santa Chiesa. 

- Proteggi il Papa, i vescovi, i presbiteri e tutti i ministri del 
Vangelo. 

- Libera l'umanità dai terremoti, dalle epidemie, dalle guerre e 
da ogni sciagura. 

- Illumina con la tua sapienza i legislatori. 

- Rinsalda la solidarietà tra le nazioni. 

- Dona salute ai malati, serenità ai familiari. 

- Sii presente in ogni casa e in ogni famiglia. 

- Sorreggi e conforta gli anziani. 

- Concedi a tutti i defunti il riposo eterno. 
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«Della Samaritana» 

 
 

PREGHIERA UNIVERSALE 2 
 

1. Il Signore Gesù è fonte che zampilla per la vita eterna: 
concedi, o Padre, alla tua Chiesa di essere sorgente viva 
alla quale tutti gli uomini si avvicinano per trovare la 
freschezza del Vangelo. Noi ti preghiamo. 

 
2. Concedi, o Padre, a coloro che, nelle prossime feste 

pasquali, riceveranno il Battesimo, la Cresima e l’Eucaristia 
di accogliere con tutto se stessi il tuo dono. Noi ti preghiamo. 

 
3. Concedi, o Padre a tutti coloro che sono affamati e assetati 

di giustizia di trovate in Gesù, il Giusto perseguitato, la forza 
di affrontare ogni prova e per estinguere in sé e negli altri la 
sete di giustizia. Noi ti preghiamo. 

 

Concedi, o Padre ai nostri fratelli / al nostro fratello / alla nostra sorella 
____________________________________________________ e 
a tutti i nostri cari, che hai chiamati a te, di dissetarsi per sempre alla 
sorgente della vita Noi ti preghiamo. 

 
4. Padre la nostra comunità sia sempre assetata della verità; 

conducila nel silenzio perché ritrovi nelle Scritture le parole 
di vita, capaci di estinguere la sete del vero, l’ansia della 
salvezza, il desiderio del bene. Noi ti preghiamo. 
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PREGHIERA UNIVERSALE 3 

 
1. Dona alle Chiese di affrontare le turbolenze della storia e le 

fatiche del cammino. La parola di Gesù sia l’acqua viva che 
continua a trasmettere saggezza e audacia. Ti preghiamo. 

2. Dona a chi porta sulle sue spalle grandi responsabilità di 
poter contare su collaboratori preparati, che si esprimono 
con franchezza. Non lasciar mancare loro la stima e 
l’apprezzamento di tante persone. Ti preghiamo. 

3. Dona ai popoli devastati dalla siccità e dalla miseria di 
continuare a lottare per un futuro migliore. Gli organismi 
internazionali sappiano fornire loro sostegno e aiuto. Ti 
preghiamo  

4. Dona a coloro che sono reduci da esperienze fallimentari, 
dalle sconfitte della vita, di non abbattersi. Possano contare 
su chi le aiuta a trarre una lezione anche dagli sbagli del 
passato. Ti preghiamo. 

 

Concedi, o Padre ai nostri fratelli / al nostro fratello / alla nostra sorella 
____________________________________________________ e 
a tutti i nostri cari, che hai chiamati a te, di dissetarsi per sempre alla 
sorgente della vita Noi ti preghiamo. 

 

5. Dona ai genitori delle nostre comunità di trasmettere la fede 
ai figli con semplicità, nello scorrere dell’esistenza 
quotidiana. Imparino insieme a loro a seguire Cristo anche 
quando si trovano davanti a scelte difficili. Ti preghiamo. 
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Foglio per il commentatore 

 
 

ALL’INIZIO, DOPO IL SALUTO: Terza domenica di Quaresima. 
Dopo gli inviti alla conversione e alla sequela di Cristo delle 
prime due domeniche, da oggi siamo invitati a riscoprire la 
fecondità del nostro Battesimo. 

Da oggi il cammino verso la Veglia pasquale si deve fare più 
intenso, come più ricca e suggestiva diviene la parola di Dio di 
questa e delle prossime domeniche. 
Oggi l’incontro tra Gesù e la donna samaritana al pozzo di 
Giacobbe diviene immagine dell’umanità assetata della vera 
sapienza, che bevendo all’acqua viva, che è Cristo, può 
giungere alla piena comunione con Dio attraverso le acque del 
battesimo.  
 

 
INTRODUZIONE ALLA LITURGIA DELLA PAROLA: In Quaresima la 
prima lettura ci fa ripercorrere le grandi tappe dell’alleanza di 
Dio con Israele. Siamo credenti, eppure la tentazione di Israele 
a Massa e Meriba ci coinvolge: «Il Signore è in mezzo a noi sì 
o no?».  
Cristo ci assicura della presenza di Dio. Egli non è più da 
ricercare su un monte o in un tempio, ma nella persona di Gesù, 
l’unico capace di saziare qualsiasi sete umana di verità, di 
libertà, di giustizia, di vita, di amore, di pace.  
Accostiamoci alla sua Parola con la nostra sete e troveremo 
ristoro. 


