
DOMENICA II DI QUARESIMA 
anno A 

 
SALUTO INIZIALE 

La pace del Dio di Abramo,  
che in Cristo ha svelato lo splendore della sua luce e del suo amore, 
sia sempre con tutti voi. 
 
 

MONIZIONE 

Lett./Sac.: Fratelli e sorelle, ci siamo inoltrati nel cammino quaresimale 
con la stessa fiducia di Abramo che ha lasciato la sua casa e la sua terra. 
Ancora pellegrini alla ricerca del vero volto di Dio, ci viene in aiuto il Cristo 
che oggi ci conduce su un alto monte per mostrarci in anticipo il volto 
dell’uomo risorto, trasfigurato nella luce. Domenica scorsa abbiamo 
dichiarato la nostra rinuncia, oggi, dopo aver ascoltato la Parola di Dio 
professeremo la nostra fede in questo progetto di vita e di risurrezione.  
 
ATTO PENITENZIALE. Sac.: Ora, affidiamoci ancora una volta alla 
misericordia di colui che non ci salva per le nostre opere, ma per la luce 
e la vita che ha fatto risplendere nel vangelo. 

- Confesso… 

Oppure: 

- Pietà di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato 
- Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci la tua salvezza 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 

Kyrie, eleison / Signore, pietà  

Oppure: 

- Tu, che hai vinto il peccato e la morte, Signore pietà [Kyrie, 
eleison] 

- Tu, che hai fatto risplendere la vita, Cristo pietà [Christe, eleison] 
- Tu, che ci doni l’immortalità, Signore pietà [Kyrie, eleison] 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 



COLLETTA 

O Padre, 
che ci chiami ad ascoltare il tuo amato Figlio, 
guidaci con la tua parola, 
perché purificati interiormente, 
possiamo godere la visione della tua gloria. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 

Oppure: 

O Dio, che hai chiamato alla fede i nostri padri 
e per mezzo del Vangelo hai fatto risplendere la vita, 
aprici all’ascolto del tuo Figlio, 
perché, accogliendo in noi il mistero della croce, 
possiamo essere con lui trasfigurati nella luce.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo … 
 
 

PROFESSIONE DI FEDE 

 
P.  Fratelli e sorelle, in Cristo risplende il volto del Padre. In 
cammino verso la notte pasquale, nella quale rinnoveremo la 
professione della nostra fede battesimale, oggi vogliamo raccontare 
ancora una volta le grandi opere che Dio ha compiuto nel suo Cristo 
morto e risorto.  
Entriamo nel deserto e nella lotta quaresimale armati con lo scudo 
della fede. Diciamo ora, davanti a tutti, che coloro che hanno 
rinunciato a Satana e alle sue opere, vogliono aderire al Padre, a colui 
che ci ha dato il suo Figlio e nello Spirito ci rende figli e fratelli. 
Professiamo le opere di Dio nelle quali crediamo. 
 
 
Cantore: Credo, Signore. Amen. 
A.  Credo, Signore. Amen. 
 
1L. Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
 creatore del cielo e della terra. 
A.  Credo, Signore. Amen. 
 



2L. E in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 
 il quale fu concepito di Spirito Santo,  
 nacque da Maria Vergine, 
 patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
 discese agli inferi; 
 il terzo giorno risuscitò da morte; 
 salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
 di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
A.  Credo, Signore. Amen. 
 
3L. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
 la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
 la risurrezione della carne, 
 la vita eterna. Amen. 
A.  Credo, Signore. Amen. 

 
Sac . Dio tre volte santo, nella forza dello Spirito, divino 
Consolatore, nel dolore incommensurabile dell’ora nona, fa’ che 
sappiamo abbandonarci con il Figlio fra le braccia del Padre, per 
trasfigurare la storia del nostro dolore e di ogni sofferenza umana 
nella storia dell’amore che vince la morte. Benedetto il Padre e il Figlio 
e lo Spirito Santo, ora e sempre e nei secoli dei secoli.    

A. Amen. 
 
PREGHIERA UNIVERSALE  

Sul monte il Padre ha offerto ai tre discepoli una traccia visibile della 
gloria del Figlio, perché non venisse meno la loro fede quando 
l’avrebbero visto sfigurato dalla Passione. Ora ascolti la preghiera dei 
suoi figli che stanno ancora compiendo il loro esodo dalla schiavitù 
alla libertà. 
 
Preghiamo dicendo: Donaci la tua luce, Signore. Oppure in canto: 
Donaci, Signor, un cuore nuovo, poni in noi, Signor, uno spirito nuovo. 
Oppure: Kyrie eleison 
 

Orazione conclusiva: Signore nostro Dio, ascolta la preghiera 
dell’assemblea del tuo popolo in questo giorno da te fatto e benedetto. 
Nella nostra salita verso Gerusalemme fa’ che camminiamo con 
perseveranza, tenendo lo sguardo su Gesù, sottoposto alla croce, ma 
Risorto e Vivente nei secoli dei secoli. 
 



AL PADRE NOSTRO  

Non preghiamo mai da soli quando ci rivolgiamo al Padre. Cristo 
Gesù, Figlio diletto e nostro sommo sacerdote che ben conosce il 
patire, prega in noi e per noi. Anche ora è la sua voce che in noi prega 
[canta]: Padre nostro... 
 
EMBOLISMO 

Liberaci, Signore, da tutti i mali 
e donaci un presente ed un futuro di pace. 
Resi capaci di contemplare il tuo volto di amore, 
aiutaci a riconoscerti negli avvenimenti della vita, 
affinché, siamo liberati dal peccato e da ogni paura, 
nell’attesa che si compia la beata speranza  
e venga il nostro salvatore Gesù Cristo. 

 
ORAZIONE “AD PACEM” 1 

O Dio, che ami la concordia 
e riposi in un cuore che fa opere di pace, 
dona a tutti una limpida pace; 
da’ a tutti coloro che credono in te carità reciproca: 
donaci rapporti sinceri  
e di scambiarci segni di pace senza ipocrisia, 
affinché nessuno coltivi inimicizie conosciute o nascoste 
e noi che abbiamo imparato ad amare te, nostro creatore, 
fa’ che non sappiamo odiare il fratello. 
Ascoltaci per il nostro Signore Gesù Cristo, 
autore della pace e dell’amore, con il quale sei un solo Dio  
nell’unità dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. 

Dal, Missale Hispano - Mozarabicum, Toledo, 1991. 

ORAZIONE “AD PACEM” 2 

Signore Gesù Cristo, la tua presenza infonde pace: 
dimentica il nostro male e ricorda la fede dei tuoi giusti:  
Abramo, Mosé, Elia, e dei tuoi santi. 
Per amore della Chiesa, tua sposa, 
rendila splendente di bellezza, senza macchia e senza ruga 
donandole unità e pace secondo il tuo desiderio. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 



DOPO LA COMUNIONE 

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri 
vogliamo renderti grazie, o Signore, 
perché a noi ancora pellegrini sulla terra 
fai pregustare i beni del cielo. 
Per Cristo nostro Signore. 
 
BENEDIZIONE   

Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 

Vi benedica Dio onnipotente,  
Padre e Figlio  e Spirito Santo.  
Amen. 
 

ORAZIONE SUPER POPULUM [facoltativa] 

Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 

Benedici sempre i tuoi fedeli, o Padre, 
perché, aderendo al Vangelo 
del tuo Figlio unigenito, 
possano desiderare e raggiungere 
la gloria manifestata agli apostoli 
in tutta la sua bellezza. 
Per Cristo nostro Signore. 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio  e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre.  
Amen. 

Oppure: 

BENEDIZIONE SOLENNE [facoltativa] 

Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 

Dio Padre, che vi ha chiamati alla fede  
sulla stessa via percorsa da Abramo,  
vi doni la benedizione promessa ai patriarchi. Amen. 



Cristo Signore, che ha vinto la morte  
e ha fatto risplendere la vita e l’immortalità per mezzo del Vangelo,  
vi mostri il suo volto di luce. Amen. 

Lo Spirito Santo, che libera dal timore e dà forza,  
vi guidi al monte di Dio e vi faccia crescere di gloria in gloria 
fino alla pienezza della maturità in Cristo. Amen. 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio  e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. Amen. 

 
CONGEDO 1. Trasfigurate la vostra vita e voi stessi a immagine del 
Risorto. Andate in pace. 

CONGEDO 2. Come Abramo, siate benedizione per quanti incontrerete 
ogni giorno. Andate in pace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DOMENICA II DI QUARESIMA 
anno A 

 
PREGHIERA UNIVERSALE 1 

 

1. Padre, dona alla tua Chiesa la stessa fede, lo stesso 
entusiasmo, lo stesso discernimento di Abramo, perché ti 
sappia seguire anche quando la conduci sui sentieri più 
impervi della storia. Noi ti preghiamo. 

2. Padre, scuoti chi ha fatto delle tenebre il regno della sua vita, 
con scelte di odio, di violenza, di egoismo, affinché senta 
nostalgia di luce e di autentica libertà. Noi ti preghiamo. 

3. Padre, ci sta provando la malattia e la paura, aiuta chi ha 
una croce pesante da portare: la carità dei fratelli trasfiguri 
la loro sofferenza in gioia. Noi ti preghiamo. 

4. Padre, molti nostri fratelli saranno battezzati nella prossima 
Pasqua, altri riceveranno il dono dello Spirito e del Pane e 
del Vino della vita, fa’ risplendere su di loro il volto di Cristo, 
morto e risorto. Noi ti preghiamo. 

 

Padre, in Cristo hai vinto la morte e hai fatto risplendere la vita per 
mezzo del vangelo: dona la certezza dell’immortalità ai nostri fratelli / 
al nostro fratello / alla nostra sorella __________________________ 
__________________________che hai chiamati / chiamato a te da 
questa vita. Noi ti preghiamo. 

5. Padre, fa’ che i tuoi figli, qui radunati in assemblea, 
riscoprano in questa Quaresima il desiderio vivo di ascoltare 
la tua Parola e di metterla in pratica senza riserve. Noi ti 
preghiamo. 

 
 
 

 



DOMENICA II DI QUARESIMA 
anno A 

 
PREGHIERA UNIVERSALE 2 

 

1. Padre, la trasfigurazione del tuo Figlio è glorioso preludio 
alla sua Pasqua: quando i cristiani ritengono troppo 
rischioso seguirlo, ricorda alle tue Chiese che solo 
attraverso la passione possiamo giungere al trionfo della 
risurrezione. Noi ti preghiamo. 

2. Padre di tutti i popoli, per la fede di Abramo possono dirsi 
benedette tutte le famiglie della terra: non lasciare nella 
paura e nello sconforto i popoli in guerra, le nazioni più 
povere, i paesi provati dalla malattia. Noi ti preghiamo. 

3. Padre, Gesù è il tuo Figlio prediletto in cui ti compiaci: i delusi 
e i sofferenti si mettano in ascolto di lui, per dare senso alla 
vita e alla morte, alla gioia e al dolore. Noi ti preghiamo. 

 

Padre del Risorto, in Cristo hai vinto la morte e hai fatto risplendere 
la vita per mezzo del vangelo: dona la certezza dell’immortalità ai 
nostri fratelli / al nostro fratello / alla nostra sorella _______________ 
________________________________________che hai chiamati / 
chiamato a te da questa vita. Noi ti preghiamo. 
. 

4. Padre della vita immortale, in ogni Messa chiami anche noi 
a trasfigurarci in vista della vita senza fine: fa’ che la liturgia 
sia per noi un momento atteso e vissuto intensamente, per 
riprendere la vita di ogni giorno con entusiasmo e 
concretezza nel bene. Noi ti preghiamo. 

 
 
 
 
 



DOMENICA II DI QUARESIMA 
anno A 

 
PREGHIERA UNIVERSALE 3 

 
1. Padre, dona la tua luce a tutti i cristiani perché possano 

riconoscere la tua presenza nella loro vita. Ti preghiamo. 

2. Padre, dona la tua luce a chi deve prendere scelte 
importanti, da cui dipende il futuro di tanta gente. Fa’ che sia 
saggio e attento alle necessità dei poveri. Ti preghiamo. 

3. Padre, dona la tua luce a medici, infermieri e ricercatori: fa’ 
che servano con coraggio e dedizione i loro fratelli ammalati. 
Ti preghiamo. 

4. Padre, dona la tua luce a quanti sono tentati dalla gelosia e 
dalla vendetta, dall’odio e dalla violenza: metti nel loro cuore 
la stessa fiducia e lo stesso amore di Gesù, il tuo Figlio. Ti 
preghiamo. 

Padre dona la tua luce ai nostri fratelli / al nostro fratello / alla nostra 
sorella ______________________________________________ 
che hai chiamati / chiamato a te da questa vita. Noi ti preghiamo. 

5. Padre, dona la tua luce a noi e alla nostra comunità: aiuti 
grandi e piccoli a crescere nella fede. Ti preghiamo. 
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PREGHIERA UNIVERSALE 4 

 

1. La tua Parola permetta alle chiese di scorgere le strade 
nuove della giustizia e della pace. Riconoscano i segni dei 
tempi che lo Spirito continua a disseminare nella storia. Ti 
preghiamo. 

2. La tua Parola risvegli in tanti adulti la nostalgia di te, della 
tua presenza, del tuo volto. Dona ai tuoi discepoli di 
condividere il bene prezioso della fede e di rendere ragione 
della speranza che è in loro. Ti preghiamo. 

3. La tua Parola strappi alla disperazione e allo sconforto 
coloro che affrontano i percorsi faticosi della malattia e di 
cure mediche lunghe e incerte. Ti preghiamo. 

La tua Parola promette una vita trasfigurata nella gloria. Chiama alla 
gioia senza fine i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella 
__________________________________________. Ti preghiamo. 

4. La tua Parola renda i ministri della chiesa attenti alle 
necessità dei fratelli e mantenga aperto il loro cuore a tante 
richieste di ascolto che li raggiungono nei momenti più 
disparati. Ti preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 



DOMENICA II DI QUARESIMA 
anno A 

 
Foglio per il commentatore 

 

ALL’INIZIO, DOPO IL SALUTO: Fratelli e sorelle, ci siamo inoltrati nel 
cammino quaresimale con la stessa fiducia di Abramo che ha 
lasciato la sua casa e la sua terra. Ancora pellegrini alla ricerca del 
vero volto di Dio, ci viene in aiuto il Cristo che oggi ci conduce su 
un alto monte per mostrarci in anticipo il volto dell’uomo risorto, 
trasfigurato nella luce. Domenica scorsa abbiamo dichiarato la 
nostra rinuncia, oggi, dopo aver ascoltato la Parola di Dio 
professeremo la nostra fede in questo progetto di vita e di 
risurrezione.  

 
INTRODUZIONE ALLA LITURGIA DELLA PAROLA: In Quaresima la 
prima lettura ci fa ripercorrere le grandi tappe dell’alleanza di 
Dio con Israele. Il viaggio di Abramo è la sua conversione dalla 
tenebra di un Dio incerto e misterioso, alla luce di un Dio che 
parla e propone. Si realizza così la vocazione umana 
all’alleanza con Dio.  
E Gesù nel vangelo si presenta come la perfetta rivelazione del 
volto gioioso del Padre. Dopo la risurrezione apparirà chiaro 
tutto il disegno salvifico che in Abramo ha trovato accoglienza e 
inizio. 
 

 
 
 
 
 
 
 



DOMENICA II DI QUARESIMA 
anno A 

 
PROFESSIONE DI FEDE 

Foglio per il cantore/lettore 
 
Sac.  Fratelli e sorelle, in Cristo risplende il volto del Padre. In cammino 
verso la notte pasquale, nella quale rinnoveremo la professione della nostra 
fede battesimale, oggi vogliamo raccontare ancora una volta le grandi opere 
che Dio ha compiuto nel suo Cristo morto e risorto. Entriamo nel deserto e 
nella lotta quaresimale armati con lo scudo della fede. Diciamo ora, davanti 
a tutti, che coloro che hanno rinunciato a Satana e alle sue opere, vogliono 
aderire al Padre, a colui che ci ha dato il suo Figlio e nello Spirito ci rende 
figli e fratelli. Professiamo le opere di Dio nelle quali crediamo. 

 
 
Cantore: Credo, Signore. Amen. 
A.  Credo, Signore. Amen. 
 

1L. Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
 creatore del cielo e della terra. 
A. Credo, Signore. Amen. 
 

2L. E in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 
 il quale fu concepito di Spirito Santo,  
 nacque da Maria Vergine, 
 patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
 discese agli inferi; 
 il terzo giorno risuscitò da morte; 
 salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
 di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
A. Credo, Signore. Amen. 
 

3L. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
 la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
 la risurrezione della carne,  
 la vita eterna. 
A. Credo, Signore. Amen. 


