
V DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO A 

Giornata nazionale per la vita  

 

 

SALUTO 

Il Signore Gesù, sapienza e potenza di Dio, 

sia con tutti voi. 
 

INTRODUZIONE  

Lett. / Sac.  Fratelli e sorelle, ancora una volta siamo riuniti 

per celebrare il Risorto, Signore della vita. Dio ci ha 

chiamati alla fede nella risurrezione perché possiamo essere 

sale e luce della terra: sale che esalta il sapore della vita, luce 

che fa vedere la bellezza di ogni cosa. 

La Chiesa Italiana celebra oggi la Giornata per la vita. 

Questo il tema che i Vescovi affidano alla nostra riflessione: 

«La morte non è mai una soluzione. “Dio ha creato tutte le 

cose perché esistano; le creature del mondo sono portatrici 

di salvezza, in esse non c’è veleno di morte” (Sapienza 1,14)». 

  

ATTO PENITENZIALE 

Sac. Ora, prima di celebrare i santi misteri, chiediamo la 

misericordia di Dio, perché spesso la nostra vita è stata 

insipida e troppe volte abbiamo oscurato la luce 

dell’evangelo. 

 Confesso 

Oppure: 

- Pietà di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato 

- Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci … 



Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 

[Kyrie, eleison / Signore, pietà] 

Oppure: 

- Luce del mondo: Kyrie, eleison. 

- Salvatore del mondo: Christe, eleison. 

- Vita del mondo: Kyrie, eleison. 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 

  

 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli  

e pace in terra agli uomini amati dal Signore.  

Noi ti lodiamo,  

ti benediciamo,  

ti adoriamo,  

ti glorifichiamo,  

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,  

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.  

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,  

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  

tu che togli i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi;  

tu che togli i peccati del mondo,  

accogli la nostra supplica;  

tu che siedi alla destra del Padre,  

abbi pietà di noi.  

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  

tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo,  

con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.  

Amen. 

 



COLLETTA 

Custodisci sempre con paterna bontà  

la tua famiglia, Signore,  

e poiché unico fondamento della nostra speranza  

è la grazia che viene da te,  

aiutaci sempre con la tua protezione.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. 

Oppure: 

O Dio, che fai risplendere la tua gloria 

nelle opere di giustizia e di carità, 

dona alla tua Chiesa di essere 

luce del mondo e sale della terra, 

per testimoniare con la vita 

la potenza di Cristo crocifisso e risorto. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. 
 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,  

creatore del cielo e della terra, 

di tutte le cose visibili ed invisibili. 

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 

unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: 

Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, 

generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; 

per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 

Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, 

e per opera dello Spirito Santo 

si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. 

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. 



Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture, 

è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 

E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, 

e il suo regno non avrà fine. 

Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, 

e procede dal Padre e dal Figlio. 

Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, 

e ha parlato per mezzo dei profeti. 

Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica. 

Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. 

Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà.  

Amen. 

 

 
PREGHIERA UNIVERSALE 

Introduzione 

Preghiamo insieme il Padre della vita: sia lui a suggerirci le 

buone opere da compiere non solo perché diventiamo sale e 

luce della terra, ma soprattutto perché risplenda la sua gloria 

in mezzo agli uomini.  

Preghiamo dicendo: Venga il tuo regno, Signore! 

Orazione conclusiva 

Padre, che sei nei cieli, ti rendiamo gloria per il bene che hai 

effuso nel mondo e per le opere buone che molte persone 

compiono nel tuo nome; solo vedendo questa luce d’amore 

non sarà follia credere che il male può essere vinto, che la 

morte può essere trasformata in aurora di vita eterna. Per 

Cristo nostro Signore. 

 

 



Oppure: 

Dio nostro Padre, leggiamo nelle antiche Scritture che il 

profeta Eliseo gettò sale nelle acque malsane e furono 

purificate. Donaci quanto serve alla nostra debolezza, 

perché divenuti anche noi sale della terra, possiamo essere 

presi nelle mani dei tuoi profeti e buttati nel mare del mondo 

per risanarlo e farlo rivivere. Per Cristo nostro Signore. 

 

 

 
AL PADRE NOSTRO 

Diamo lode al nostro Padre che è nei cieli! Ci dia la forza di 

fare la sua volontà, perché gli uomini vedendo le nostre 

opere buone gli diamo gloria. Osiamo dire: Padre nostro.  

 

 

ALLA PACE 

«Se toglierai di mezzo a te il puntare il dito e il parlare 

empio, se sazierai l’afflitto di cuore, allora brillerà fra le 

tenebre la tua luce»: scambiatevi un gesto di fraternità e di 

pace. 

 

 
PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE 

O Dio, che ci hai resi partecipi  

di un solo pane e di un solo calice,  

fa’ che uniti a Cristo in un solo corpo  

portiamo con gioia frutti di vita eterna 

per la salvezza del mondo. 

Per Cristo nostro Signore.   
 



BENEDIZIONE   

Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio  e Spirito Santo,  
Amen. 

 

SUPER POPULUM facoltativa   

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito. 

O Dio creatore di tutto,  

mai si ferma la tua opera creatrice.  

Come fai riscaldare le acque del mare  

e con il sole e dall’acqua trai il sale,  

alimento che dà sapore al cibo degli uomini,  

ora plasma questi tuoi figli  

con il sole e il calore della tua Parola,  

perché siano sale tratto dal mare inquieto del mondo  

e diano sapore alla vita e alla storia degli uomini.  

Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

E la benedizione di Dio onnipotente,  

Padre e Figlio  e Spirito Santo,  

discenda su di voi e con voi rimanga sempre.  
Amen. 

 

 

CONGEDO 

Siate luce per il mondo. Andate in pace. 

 

 



V DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO A 

Giornata nazionale per la vita  

 

PREGHIERA UNIVERSALE 1 
 

1. Insegna alla tua Chiesa, o Padre, la sapienza che è Cristo. Egli 

ha dato sapore alla terra con l’offerta della sua vita: fa’ che 

sia sempre predicata agli uomini la follia della croce, più 

sapiente di ogni saggezza. Noi ti preghiamo. 

2. Padre, come il sale si nasconde e si dissolve nelle profondità 

del mare, così suscita ovunque uomini e donne, dimentichi di 

sé e capaci di servire i loro fratelli. Noi ti preghiamo. 

3. Padre, come il sale purifica e preserva dalla corruzione, così 

suscita nelle tue Chiese uomini e donne capaci di amore, 

perché risanino le cancrene del mondo. Noi ti preghiamo. 
________________________________________________________________ 

Padre, la vita è luce per gli uomini, accogli nello splendore della tua 

casa i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella 

_______________________________________________________: 

liberali / liberalo / liberala dalla notte della morte. Noi ti preghiamo. 
_______________________________________________________________ 

 

4. Padre, la luce rivela la sua forza quando penetra la tenebra e 

la vince. Fa’ che anche noi, riuniti in questa assemblea, ci 

prendiamo cura di ogni vita, e così riaccendere la speranza 

nelle molte e oscure morti dell’uomo. Noi ti preghiamo. 
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PREGHIERA UNIVERSALE  2 

 

 

1. Perché la Chiesa risplenda della luce di Cristo, 

preghiamo. 

 

2. Perché le istituzioni dello stato promuovano il bene di 

tutti e custodiscano il valore di ogni vita, preghiamo. 

 

3. Per i giusti e i buoni di ogni popolo e religione, spesso 

incompresi e ostacolati, preghiamo. 

 

Per i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella 

_______________________________________________________: 

il Padre della luce li / lo / la liberi dalla notte della morte, preghiamo. 

 

4. Per noi, riuniti in questa assemblea, perché siamo sale 

che non perde mai sapore, preghiamo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO A 

Giornata nazionale per la vita  

 Foglio per il commentatore 
 

All’inizio della Messa dopo il saluto 

Fratelli e sorelle, ancora una volta siamo riuniti per celebrare 

il Risorto, Signore della vita. Dio ci ha chiamati alla fede 

nella risurrezione perché possiamo essere sale e luce della 

terra: sale che esalta il sapore della vita, luce che fa vedere 

la bellezza di ogni cosa. 

La Chiesa Italiana celebra oggi la Giornata per la vita. 

Questo il tema che i Vescovi affidano alla nostra riflessione: 

«La morte non è mai una soluzione. “Dio ha creato tutte le 

cose perché esistano; le creature del mondo sono portatrici 

  

Alla prima lettura 

Isaia ci invita a uno stile di vita profetico, fatto di scelte di 

vita che ci aprono agli altri. Infatti, la vita buona del giusto 

è come la luce del giorno che cresce dal tenue bagliore 

dell’alba al fulgore pieno del mezzogiorno. Siamo, così, 

preparati all’ascolto del Vangelo e ad accogliere 

l’esortazione del Maestro ad essere sale e luce della terra. 
 

Alla seconda lettura 

Paolo ci ricorda che la vera sapienza non è una saggezza 

secondo i criteri del mondo, ma una visione alternativa della 

vita che scaturisce dall’evento della croce e della 

risurrezione di Gesù. 
  

 


