SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA C

SALUTO

Il Signore Gesu Cristo trasfiguri il vostro corpo di miseria
per conformarlo al suo corpo di gloria, e la sua pace sia
sempre con Voi (cf. Fil 3,20-21).

Oppure:

Siete amati da Dio e santi per vocazione: la grazia e la pace
da Dio, Padre nostro, e dal Signore Gesu Cristo siano con
tutti voi (cf. Rm 1,7)

INTRODUZIONE

Lett. / Sac. Siamo alla seconda tappa nel nostro cammino
verso la Pasqua. Dio, dal tempo di Abramo ad oggi, vuole
fare un’alleanza di comunione con ['umanita. Sorretti
dall’Eucarestia che ora celebriamo, impegniamoci a
ricostruire noi stessi ad immagine di Gesu, il Figlio di Dio
morto e risorto; lasciamoci trasfigurare in lui e da lui per
essere uomini nuovi e compiere il nostro esodo, il nostro
passaggio dalla morte alla vita.

ATTO PENITENZIALE

Sac. Chiediamo a Dio la sua misericordia per essere liberati
dalla tentazione di voltargli le spalle e adorare gli idoli.

Confesso...



Oppure:

- Pieta di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato
- Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci ...

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

[Kyrie, eleison / Signore, pieta]

Oppure:

- Figlio di Dio trasfigurato sull’alto monte: Kyrie, eleison
/Signore, pieta.

- Cristo Gesu, testimone fedele, primogenito dei morti:
Christe, eleison/Cristo, pieta.

- Immagine dell’'vomo nuovo: Kyrie, eleison /Signore,
pieta.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

COLLETTA

O Padre,

che ci chiami ad ascoltare il tuo amato Figlio,

guidaci con la tua parola,

perché purificati interiormente,

possiamo godere la visione della tua gloria.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che é Dio,
e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.



Oppure:

O Padre,

che hai fatto risplendere la tua gloria

sul volto del tuo Figlio in preghiera,

donaci un cuore docile alla sua parola

perché possiamo seguirlo sulla via della croce

ed essere trasfigurati a immagine del suo corpo glorioso.
Egli € Dio, e vive e regna con te,

nell’unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.

PROFESSIONE DI FEDE

S. Oggi in Cristo risplende il volto del Padre. In
cammino verso la notte pasquale, nella quale rinnoveremo
la professione della nostra fede battesimale, vogliamo oggi
narrare ancora una volta le grandi opere che Dio ha
compiuto nel suo Cristo morto e risorto. Entriamo nel
deserto e nella lotta quaresimale armati con lo scudo della
fede. Diciamo ora, davanti a tutti, che coloro che hanno
rinunciato a Satana e alle sue opere, vogliono aderire al
Padre, a colui che ci ha dato il suo Figlio e nello Spirito ci
rende figli e fratelli. Proclamiamo le opere di Dio nelle quali
crediamo.

Cantore: Credo, Signore. Amen.
A. Credo, Signore. Amen.
L. lo credo in Dio, Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra.
A. Credo, Signore. Amen.



L. E in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscito da morte;
sali al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di la verra a giudicare i vivi e i morti.
A Credo, Signore. Amen.
L. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi, la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna.
A. Credo, Signore. Amen.

PREGHIERA UNIVERSALE

A Gesu, che sali sul monte a pregare, affidiamo la supplica
di tutta la Chiesa. Il Padre prenda le miserie e le aspirazioni
dell’uomo, le trasfiguri in segni della sua gloria e ci doni la
forza di credere che la morte puo trasformarsi in vita.

Cantore: Noi ti preghiamo: ascoltaci, Signore.
Tutti: Ascoltaci, Signore.

Conclusione

Signore, Dio, in questo giorno, da te e fatto e benedetto,
eccoci alla tua presenza

mentre stiamo per partecipare

al banchetto della vita nuova:



nella nostra salita verso Gerusalemme

fa’ che camminiamo con perseveranza
tenendo fisso lo sguardo su Gesu,

I’autore della nostra fede,

sottoposto alla croce,

ma risorto e vivente

con te e lo Spirito Santo nei secoli dei secoli.

(Orazione da: CoOMUNITA DI BosE, Preghiera dei Giorni, Gribaudi, Torino 1993, p. 151).

AL PADRE NOSTRO

Rivolgiamo al Padre la preghiera dei Figli. Nella sua
misericordia rimetta i nostri debiti e liberandoci dal maligno
ci trasfiguri nell'uomo nuovo creato secondo Dio, a
immagine del suo Cristo. Osiamo dire.

EMBOLISMO DOPO IL PADRE NOSTRO

Liberaci, Signore da tutti i mali,

non respingere con ira i tuoi servi

e mostraci il tuo volto di misericordia.

Fa’ che camminiamo, liberi da ogni timore,

verso la terra promessa ad Abramo e alla sua discendenza.
Cosi porterai a compimento in noi la tua alleanza

e trasfigurerai il nostro misero corpo

a immagine del Risorto,

nell’attesa che si compia beata speranza

e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.



ORAZIONE “AD PACEM”

O Dio, che ami la concordia

e riposi in un cuore che fa opere di pace,

dona a tutti una limpida pace;

da a coloro che credono in te carita reciproca;

donaci rapporti sinceri

e di scambiarci segni di pace senza ipocrisia,

affinché nessuno coltivi inimicizie conosciute o nascoste
e noi che abbiamo imparato ad amare te, nostro Creatore,
fa’ che non sappiamo odiare il fratello.

Ascoltaci per il nostro Signore Gesu Cristo,

autore della pace e dell’amore,

con il quale sei un solo Dio nell’unita dello Spirito Santo
per tutti i secoli dei secoli.

Adattamento dal Rito Ispanico

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri
vogliamo renderti grazie, o Signore,

perché a noi ancora pellegrini sulla terra

fai pregustare i beni del cielo.

Per Cristo nostro Signore.

BENEDIZIONE

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito

Vi benedica Dio onnipotente,
Padre e Figlio * e Spirito Santo. Amen



ORATIO SUPER POPULUM (facoltativa)
Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito.

Benedici sempre i tuoi fedeli, o Padre,
perché, aderendo al VVangelo

del tuo Figlio unigenito,

possano desiderare e raggiungere

la gloria manifestata agli apostoli

in tutta la sua bellezza.

Per Cristo nostro Signore.

Oppure:

Padre, che in Abramo ci riveli il vero cammino della fede,
sostieni 1 tuoi figli nell’esodo quotidiano

e aiutali a radicare unicamente in te

ogni speranza del futuro,

affinché dalla nostra esistenza

traspaia la luce di Cristo crocifisso e risorto.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

E la benedizione di Dio onnipotente,
Padre e Figlio " e Spirito Santo,
discenda su di voi e con voi rimanga sempre.

CONGEDO

Risplenda la vostra luce davanti agli uomini perché diano
lode al nostro Padre celeste. Andate in pace.
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PREGHIERA UNIVERSALE 1

1. Padre, un giorno hai promesso ad Abramo una
discendenza numerosa come le stelle del cielo. Dona alla tua
Chiesa la stessa fede di Abramo per camminare verso la
Pasqua e generarti nuovi figli nel Battesimo. Noi ti
preghiamo.

2. Padre, in te ogni promessa ha trovato compimento. Ti
preghiamo per la pace tra le nazioni, le attese dei poveri,
degli umili, degli ammalati, e perché ogni uomo trovi un
lavoro, una casa, un amico. Noi ti preghiamo.

3. Padre, in questo tempo di Quaresima vuoi nutrirci
abbondantemente con la tua Parola. Dona alla nostra
intelligenza e al nostro cuore la docilita ¢ 1’obbedienza di
Abramo, nostro padre nella fede. Noi ti preghiamo.

Padre, ricordati dei defunti / del defunto / della defunta

D e
trasfigura il loro / suo corpo di miseria per conformarlo al corpo
glorioso del tuo Figlio risorto. Noi ti preghiamo.

4. Padre, sul monte della trasfigurazione hai fatto pregustare
agli apostoli la gloria della Pasqua. Dona a tutti noi, qui
convocati alla Cena dell’Agnello, la gioia di riconoscere i
segni dell’'umanita nuova che stai costruendo. Noi ti
preghiamo.
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PREGHIERA UNIVERSALE 2

1. Padre Santo, la tua Chiesa sia segno credibile
dell’alleanza tra te e 1’umanita, e purifichi se stessa per
essere volto splendente di Cristo nel mondo. Noi ti
preghiamo.

2. Padre Creatore, nelle tue mani sono i diritti dei popoli:
ferma gli orrori della guerra e della violenza; spingi alla
solidarieta le nazioni. Noi ti preghiamo.

3. Padre della Luce, ti affidiamo tutti coloro che
sperimentano 1’oscurita del dubbio nella fede, perché la luce
del Vangelo faccia loro riconoscere Cristo, il tuo Figlio
prediletto. Noi ti preghiamo.

4. Padre di misericordia sostieni tutti i sofferenti, perché
rianimati dalla fede in Cristo morto e risorto si aprano alla
speranza che anche il nostro dolore sara trasfigurato in gioia.
Noi ti preghiamo.

Padre della vita, ricordati dei defunti / del defunto / della defunta

D e
trasfigura il loro / suo corpo di miseria per conformarlo al corpo
glorioso del tuo Figlio risorto. Noi ti preghiamo.

5. Padre buono, guida noi qui presenti, perché attraverso
I’impegno della conversione quaresimale impariamo a
costruire in noi I’immagine dell’uomo perfetto, Cristo Gesu.
Noi ti preghiamo.
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PREGHIERA UNIVERSALE 3

1. Signore Dio, nostra luce e salvezza, che in Cristo, tuo
Figlio, ci hai detto tutto e ci hai dato tutto, fa’ che la Chiesa
ascolti la sua parola e si immerga nella sua Pasqua per essere
luce di salvezza al mondo intero. Noi ti preghiamo.

2. Padre di ogni consolazione, nelle tue mani sono i diritti
dei popoli: ferma gli orrori della guerra e della violenza;
spingi alla solidarieta le nazioni. Noi ti preghiamo.

3. Dio, fedele all’alleanza con I’umanita, rinnova il cuore di
chi fa il male liberandolo dalla schiavitu delle cose della
terra e dai falsi idoli che li illudono. Noi ti preghiamo.

Padre della vita, ricordati dei defunti / del defunto / della defunta

D e
trasfigura il loro / suo corpo di miseria per conformarlo al corpo
glorioso del tuo Figlio risorto. Noi ti preghiamo.

4. Dio della gloria, che in questa Eucaristia ci offri il pegno
della gloria futura, chiamaci a contemplare lo splendore del
tuo volto nella patria dei cieli, quando trasfigurerai il nostro
misero corpo per conformarlo al corpo glorioso di Gesu. Noi
ti preghiamo.
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PROFESSIONE DI FEDE

Foglio per il Lettore

S. Oggi in Cristo risplende il volto del Padre. In cammino verso la notte
pasquale, nella quale rinnoveremo la professione della nostra fede
battesimale, vogliamo oggi narrare ancora una volta le grandi opere che Dio
ha compiuto nel suo Cristo morto e risorto. Entriamo nel deserto e nella lotta
quaresimale armati con lo scudo della fede. Diciamo ora, davanti a tutti, che
coloro che hanno rinunciato a Satana e alle sue opere, vogliono aderire al
Padre, a colui che ci ha dato il suo Figlio e nello Spirito ci rende figli e fratelli.
Proclamiamo le opere di Dio nelle quali crediamo.

Cantore: Credo, Signore. Amen. A. Credo, Signore. Amen.
L. lo credo in Dio, Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra.
A. Credo, Signore. Amen.

L. E in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscito da morte;
sali al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di la verra a giudicare i vivi e i morti.
A. Credo, Signore. Amen.
L. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi, la remissione dei peccati,

la risurrezione della carne, la vita eterna.
A Credo, Signore. Amen.
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Foglio per il commentatore

All’inizio della Messa dopo il saluto

Siamo alla seconda tappa nel nostro cammino verso la
Pasqua. Dio, dal tempo di Abramo ad oggi, vuole fare
un’alleanza di comunione con [’'umanita. Sorretti
dall’Eucarestia che ora celebriamo, impegniamoci a
ricostruire noi stessi ad immagine di Gesu, il Figlio di Dio
morto e risorto; lasciamoci trasfigurare in lui e da lui per
essere uomini nuovi e compiere il nostro esodo, il nostro
passaggio dalla morte alla vita.

Alla liturgia della Parola

In Quaresima la prima lettura ci fa ripercorrere le grandi
tappe dell’alleanza di Dio con Israele. Dio stabilisce
un‘alleanza con Abramo e procede secondo i riti sociali e
religiosi usati a quel tempo. Abramo e annuncio della nuova
ed eterna alleanza stabilita tra Dio e I'uomo con la croce di
Cristo.

L’apostolo Paolo ci prepara all’ascolto della pagina
evangelica della trasfigurazione. Ci ricorda che siamo fatti
per Dio, e non possiamo evitare la croce, perché e il
passaggio obbligato per la nostra trasfigurazione.



