XXI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B

SALUTO

L’amore di Cristo,
che ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per lei,
sia con tutti voi.

INTRODUZIONE

Lett. / Sac. L’interrogativo che Gesu pose ai suoi discepoli:
«Volete andarvene anche voi?», € lo stesso che puo
rivolgere a noi. La fede cristiana non ¢ 1’adesione a una
ideologia, ma ad una persona: Gesu, il Signore. Come i
discepoli che lo seguivano allora, i discepoli di ogni
generazione devono saper leggere le sue parole e i suoi gesti
e fidarsi di lui, fino a dirgli: «Tu hai parole di vita eterna,
noi abbiamo creduto che tu sei il Santo di Dio».

ATTO PENITENZIALE

sac. Poiché, come dice il salmo, «Il Signore riscatta la vita
dei suoi servi, chi in lui si rifugia non sara condannato»,
riconosciamo con umilta il nostro bisogno di salvezza.

— Confesso ...

Oppure:

— Pieta di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato
— Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci ...

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

Kyrie, eleison / Signore, pieta.



Oppure:

— Tu, pane per il nostro cammino: Kyrie, eleison / Signore,
pieta.

— Tu che hai dato la tua vita per noi: Christe, eleison /
Cristo, pieta.

- Tu, che riveli il Padre: Kyrie, eleison / Signore, pieta.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli uomini amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,

ti adoriamo, ti glorifichiamo,

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo,

abbi pieta di noi;

tu che togli i peccati del mondo,

accogli la nostra supplica;

tu che siedi alla destra del Padre,

abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,

tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo,

con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.
Amen.



COLLETTA

O Dio,

che unisci in un solo volere le menti dei fedeli,

concedi al tuo popolo

di amare cio che comandi e desiderare cio che prometti
perché, fra le vicende del mondo,

I nostri cuori siano fissi la dove e la vera gioia.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che é Dio,
e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.

Traduzione 1983 e 2020
Oppure:

O Dio, nostra salvezza,

che in Cristo, tua parola eterna,

riveli la pienezza del tuo amore,

guidaci con la luce dello Spirito,

perché nessuna parola umana ci allontani da te,

unica fonte di verita e di vita.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che e Dio,
e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.

Versione 1983 e 2020

O Dio nostra salvezza,

che in Cristo tua parola eterna

ci dai la rivelazione piena del tuo amore,
guida con la luce dello Spirito

questa santa assemblea del tuo popolo,

perché nessuna parola umana ci allontani da te
unica fonte di verita e di vita.

Versione 1983



Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra,

di tutte le cose visibili ed invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,

unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,

generato, non creato, della stessa sostanza del Padre;

per mezzo di lui tutte le cose sono state create.

Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo,

e per opera dello Spirito Santo

si e incarnato nel seno della Vergine Maria e si e fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto.
Il terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture,

e salito al cielo, siede alla destra del Padre.

E di nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,
e il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che é Signore e da la vita,

e procede dal Padre e dal Figlio.

Con il Padre e il Figlio é adorato e glorificato,

e ha parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica.

Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verra.
Amen.

PREGHIERA UNIVERSALE

Introduzione

Fratelli e sorelle, il Signore Gesu, dono e inviato di Dio,
porti al Padre la nostra invocazione per le sue Chiese e per
tutta I’umanita.

Preghiamo dicendo: Ascolta, Signore, quanti sperano in te!



Orazione conclusiva

Signore Gesu Cristo,

tu solo hai parole di vita eterna:

aiutaci ad accettare la tua parola

e ad ubbidire alla tua volonta,

anche quando sono dure e pesanti

per le nostre fragili forze.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Oppure:

Signore Gesu Cristo,

che inviti il mondo intero

alle tue nozze con la nostra fragile umanita,

fa’ che aderiamo con tutto noi stessi a te, Pane del cielo,
e Nessun uomo

abbia mai a rifiutare il banchetto della vita eterna

0 a entrarvi senza I’abito nuziale.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

AL PADRE NOSTRO

Se «anche noi vogliamo servire il Signore», se anche noi
abbiamo conosciuto e creduto che Gesu ¢ il Santo di Dio,
sgorghi naturale ed entusiasta dal cuore I’adesione al regno
di Dio e la disponibilita a far tutto quanto ci & possibile

perché questo regno venga. Osiamo dire: Padre nostro.

AL SEGNO DI PACE

Se Cristo ha amato noi, sua Chiesa e sua sposa, fino a
dare se stesso, chi siamo noi per odiare il fratello? Con

Scambiatevi un saluto di pace.



PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

Porta a compimento in noi, o Signore,
’opera risanatrice della tua misericordia

¢ fa’ che, interiormente rinnovati,
possiamo piacere a te in tutta la nostra vita.
Per Cristo nostro Signore.

BENEDIZIONE

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente,
Padre e Figlio " e Spirito Santo. Amen.

ORATIO SUPER POPULUM (facoltativa)
Se nei riti di introduzione non si & proclamata la prima colletta, potremmo usarla ad
libitum come orazione sull’assemblea alla benedizione finale:

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito.

O Dio, che unisci in un solo volere le menti dei fedell,
concedi al tuo popolo di amare cid che comandi e desiderare
cio che prometti perché, fra le vicende del mondo, i nostri
cuori siano fissi la dove é la vera gioia. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente,
Padre e Figlio * e Spirito Santo,
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.

CONGEDO

Le parole di Cristo, le sole che sono spirito e vita, siano luce
sul cammino della vostra vita. Andate in pace.
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PREGHIERA UNIVERSALE 1

1. Per i credenti in Cristo: siano coerenti e decisi nel seguire
il Signore Gesu, preghiamo.

2. Perché si risvegli la coscienza di popoli e governanti,
mentre di nuovo la gente in Afghanistan perde liberta e
futuro, preghiamo.

3. Perche si risvegli la coscienza di popoli e governanti,
mentre di nuovo la terra trema ad Haiti e i poveri diventano
sempre piu poveri, preghiamo.

4. Per chi dubita ed e fragile nella fede: accolga con gioia la
buona notizia che Gesu ¢ l’inviato e il Santo di Dio,
preghiamo.

Per i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella

il Signore Gesu che ama la sua Chiesa con amore indissolubile e fedele
doni loro / a lui / lei la pienezza della vita, preghiamo.

5. Per noi qui riuniti: la comunione eucaristica, alla quale
saremo invitati, rinsaldi la fede, costruisca fraternita, ci
impegni nella carita, preghiamo.
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PREGHIERA UNIVERSALE 2

1. Per i ministri della Chiesa e tutti gli annunciatori del
Vangelo: ci confermino nella fede degli apostoli, che hanno
riconosciuto solo in Gesu il Santo di Dio che ha parole di
vita eterna, preghiamo.

2. Perché si risvegli la coscienza di popoli e governanti,
mentre di nuovo la gente in Afghanistan perde liberta e
futuro, preghiamo.

3. Perché si risvegli la coscienza di popoli e governanti,
mentre di nuovo la terra trema ad Haiti e i poveri diventano
sempre piu poveri, preghiamo.

4. Perché i coniugi e i fidanzati vivano I’esperienza
dell’amore reciproco sull’esempio dell’amore che lega
Cristo e la Chiesa, preghiamo.

Per i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella

il Signore Gesu che ama la sua Chiesa con amore indissolubile e fedele
doni loro / a lui / lei la pienezza della vita, preghiamo.

5. Perché, in ogni Messa, la comunione eucaristica sia
vissuta come un gesto di fede, attraverso il quale
riconosciamo che solo in Gesu abbiamo la pienezza della
vita, preghiamo.
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1. L’Eucaristia ¢ segno di comunione: tutte le Chiese
cristiane giungano presto a celebrarla insieme.
Preghiamo.

2. L’Eucaristia e pasto di fraternita e di comunione: si
risvegli la coscienza di popoli e governanti, mentre di
nuovo la terra trema ad Haiti e la gente in Afghanistan
perde liberta e futuro. Preghiamo.

3. L’Eucaristia @ memoria viva del Figlio di Dio: ogni uomo
e donna capaci di amare siano riflesso e sacramento di
guesto mistero. Preghiamo.

4. L’Eucaristia, sacrificio del Figlio, annuncio della croce e
della risurrezione, puo scandalizzare: chi non crede o ha
una fede fragile si lasci comunque inquietare dalla
predicazione del mistero pasquale. Preghiamo.

L’Eucaristia ¢ pegno e caparra della nostra risurrezione in Cristo: |
nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella

ricevano in dono la vita eterna. Preghiamo.

5. L’Eucaristia ci dona il modello della vita cristiana: essa
plasmi la vita di noi qui riuniti a celebrarla. Preghiamo
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1. Per la Chiesa: rinnova, Signore, il nostro si libero e
fiducioso nella tua alleanza, preghiamo.

2. Percheé si risvegli la coscienza di popoli e governanti,
mentre di nuovo la terra trema ad Haiti e la gente in
Afghanistan perde liberta e futuro, preghiamo.

3. Per gli sposi e i fidanzati: dona loro, o Dio, la memoria
del dono d’amore ricevuto, rinnova I’alleanza e il rispetto
reciproco, preghiamo.

4. Per chi ha vissuto ferite nelle relazioni d’amore: guarisci,
Signore, i dolori piu profondi con il dono del tuo Spirito
Consolatore, preghiamo.

Per i nostri fratelli / il nostro fratello / la nostra sorella

il Signore Gesu che ama la sua Chiesa con amore indissolubile e fedele
doni loro / a lui / lei la pienezza della vita, preghiamo.

5. Per noi qui presenti: la celebrazione ci permetta di
rinnovare come Pietro la nostra fiducia in Gesu
Salvatore, che abbiamo creduto e conosciuto, preghiamo.

Cfr. Servizio della Parola, n. 528 (2021)168
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Foglio per il commentatore

All’inizio della Messa dopo il saluto

L’interrogativo che Gesu pose ai suoi discepoli: «Volete
andarvene anche voi?», e lo stesso che puo rivolgere a noi.
La fede cristiana non ¢ I’adesione a una ideologia, ma ad una
persona: Gesu, il Signore. Come i discepoli che lo seguivano
allora, i discepoli di ogni generazione devono saper leggere
le sue parole e i suoi gesti e fidarsi di lui, fino a dirgli: «Tu
hai parole di vita eterna, noi abbiamo creduto che tu sei il
Santo di Dio».

Alla prima lettura

La prima lettura prelude come sempre al vangelo. Come
I’antico Israele ¢ stato chiamato a decidersi se fare sua o no
I’alleanza proposta da io, cosi i discepoli di Gesu devono
decidersi per lui o senza di lui.

Alla seconda lettura

Il noto brano della Lettera agli Efesini che ci e proposto, va
ascoltato e compreso senza fretta. Paolo, uomo del suo
tempo e con schemi culturali per noi mutati, non viene letto
per tornare a schemi patriarcali. La sua parola centrale é
sottomissione reciproca, cioé la fine di ogni battaglia nella
coppia, nel mondo: c¢’¢ un Salvatore che la rende ormai
inutile.



