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SALUTO 

Dio che, a piene mani,  

semina nel nostro cuore  

il seme della verità e della grazia,  

sia sempre con voi. 

 
 

INTRODUZIONE  

Lett. / Sac. Tutti siamo in attesa e speriamo in un mondo 

diverso, più umano. Spesso ci sentiamo soli a desiderarlo e 

incapaci di realizzarlo.  

Per Gesù il “mondo migliore” potrà essere solo opera di Dio. 

Infatti chiama Regno di Dio quell’agire del Padre già 

iniziato con lui. A noi la responsabilità di custodire questo 

seme che cresce. 
 

 

ATTO PENITENZIALE 

Sac. Fratelli e sorelle, poiché spesso l’annuncio del Regno di 

Dio non ha dato frutto in noi, chiediamo la misericordia del 

Padre.  

 Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle … 

Oppure: 

 Pietà di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato 

 Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci … 

 



Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 

[Kyrie, eleison / Signore, pietà] 

Oppure: 

- Signore, il tuo Regno è seme di vita: Kyrie, eleison / 

Signore, pietà. 

- Cristo Gesù, il tuo Regno è giustizia e pace: Christe, 

eleison / Cristo, pietà. 

- Signore, il tuo Regno è già vicino: Kyrie, eleison / 

Signore, pietà. 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
 

 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli  

e pace in terra agli uomini amati dal Signore.  

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  

ti adoriamo, ti glorifichiamo,  

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,  

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.  

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,  

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  

tu che togli i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi;  

tu che togli i peccati del mondo,  

accogli la nostra supplica;  

tu che siedi alla destra del Padre,  

abbi pietà di noi.  

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  

tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo,  

con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.  

Amen. 

 

 

 



COLLETTA 

O Dio, fortezza di chi spera in te,  

ascolta benigno le nostre invocazioni,  

e poiché nella nostra debolezza  

nulla possiamo senza il tuo aiuto,  

soccorrici sempre con la tua grazia,  

perché fedeli ai tuoi comandamenti  

possiamo piacerti nelle intenzioni e nelle opere.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli.  

Oppure: 

Versione 2020 

O Padre, 

che spargi nei nostri cuori 

il seme del tuo regno di verità e di grazia, 

concedici di accoglierlo con fiducia 

e coltivarlo con pazienza, 

per portare frutti di giustizia nella nostra vita. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli.  

Versione 1983 

O Padre, che a piene mani semini nel nostro cuore  

il germe della verità e della grazia, 

fa’ che lo accogliamo con umile fiducia 

e lo coltiviamo con pazienza evangelica,  

ben sapendo che c’è più amore e giustizia  

ogni volta che la tua parola fruttifica nella nostra vita. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli.  
 



Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,  

creatore del cielo e della terra, 

di tutte le cose visibili ed invisibili. 

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 

unigenito Figlio di Dio,  

nato dal Padre prima di tutti i secoli: 

Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, 

generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; 

per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 

Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, 

e per opera dello Spirito Santo 

si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. 

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,  

morì e fu sepolto. 

Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture, 

è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 

E di nuovo verrà, nella gloria,  

per giudicare i vivi e i morti, 

e il suo regno non avrà fine. 

Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, 

e procede dal Padre e dal Figlio. 

Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, 

e ha parlato per mezzo dei profeti. 

Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica. 

Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. 

Aspetto la risurrezione dei morti  

e la vita del mondo che verrà.  

Amen. 

 

 

PREGHIERA UNIVERSALE 

Introduzione 

Alziamo al Padre la nostra preghiera. Lui, che ha promesso 

di ribaltare tutto, di umiliare l’albero alto delle potenze del 

mondo e innalzare l’albero basso del suo popolo, ascolti ed 

esaudisca. 

Preghiamo dicendo: Venga il tuo Regno, Signore! 



Orazione conclusiva   

Padre della vita, 

che innalzi l’umile e abbassi il superbo, 

accogli la preghiera di questa assemblea, 

le invocazioni di noi, 

che abbiamo bisogno del seme della tua Parola 

per portare frutti duraturi. 

Per Cristo nostro Signore. 
 
AL PADRE NOSTRO 

Come Gesù ci ha insegnato, chiediamo al Padre la venuta 

del suo regno, disposti a lavorare anche noi con umiltà e 

pazienza, ma soprattutto con fiducia e speranza, perché ne 

affretti l’avvento. Osiamo dire: Padre nostro. 

 
PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE 

Signore, la partecipazione a questo sacramento,  

segno della nostra unione con te,  

edifichi la tua Chiesa nell’unità e nella pace.  

Per Cristo nostro Signore.   
 

 

BENEDIZIONE 

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito. 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio  e Spirito Santo. Amen. 
 

CONGEDO 

Ricordate l’ammonimento dell’Apostolo e ogni giorno con 

fiducia camminate nella fede. Andate in pace.  
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PREGHIERA UNIVERSALE  1 

 

1. Per la Chiesa: sia credibile segno che il regno, l’agire di 

Dio, orienta la storia del mondo, preghiamo. 

2. Per i governanti dei popoli, perché temano Dio che 

umilia l’albero alto e innalza l’albero basso, preghiamo. 

3. Per i profughi, gli esuli, i perseguitati per la fede, 

preghiamo. 

4. Perché crescano le vocazioni al sacerdozio, al diaconato, 

alla vita consacrata e missionaria, preghiamo. 

5. Per i ragazzi e i giovani che partecipano alle attività 

estive ed educative delle nostre parrocchie, preghiamo. 

Per i fratelli / il fratello / la sorella ___________________________ 

_______________________________ e tutti i defunti: perché siano 

trovati giusti davanti al tribunale di Cristo e abiti presso il Signore, 

preghiamo. 

6. Per noi qui riuniti in assemblea liturgica: perché siamo 

aperti alle novità che Dio semina e fa crescere nella 

storia, preghiamo. 
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PREGHIERA UNIVERSALE 2 
 

1. Per la Chiesa, grande albero che estende i suoi rami da un 

confine all’altro della terra, grazie al seme gettato da Cristo 

e dagli apostoli: sia punto di riferimento costante e sicuro 

per coloro che vogliono sperimentare quanto è grande la 

misericordia di Dio, preghiamo. 

 

2. Per chi semina imbrogli, violenza e morte: abbia da Dio 

il dono della conversione, per impegnarsi a riparare il male 

fatto e seminare il bene in abbondanza, preghiamo. 

 

3. Per la nostra parrocchia [Per le nostre Parrocchie]: il 

Signore faccia crescere in tutti il seme della sua Parola, e ci 

insegni ad attenderne i risultati senza pretese, ma con fiducia 

e pazienza, preghiamo. 
 

Per i fratelli / il fratello / la sorella ___________________________ 

_______________________________ e tutti i defunti: perché siano 

trovati giusti davanti al tribunale di Cristo e abiti presso il Signore, 

preghiamo. 

 

4. Per noi che, in questo esilio terreno, camminiamo nella 

fede e non ancora in visione: perché ci sforziamo di essere 

graditi a Dio, certi che un giorno compariremo davanti a lui  

per ricevere la ricompensa delle opere compiute, sia in bene 

che in male, preghiamo. 
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Foglio per il commentatore 
 

 

All’inizio della Messa dopo il saluto. 

Tutti siamo in attesa e speriamo in un mondo diverso, più 

umano. Spesso ci sentiamo soli a desiderarlo e incapaci di 

realizzarlo. Per Gesù il “mondo migliore” potrà essere solo 

opera di Dio. Infatti chiama Regno di Dio quell’agire del 

Padre già iniziato con lui. A noi la responsabilità di custodire 

questo seme che cresce. 
 

Alla prima lettura 

Tutta la storia d’Israele manifesta l’agire di Dio che umilia i 

superbi e innalza gli umili, umilia l’albero alto e innalza 

l’albero basso. Siamo così preparati all’ascolto delle 

parabole nelle quali Gesù paragona il regno di Dio, il suo 

agire nella storia, alla crescita silenziosa del seme che 

diventa albero. 
 

Alla seconda lettura 

Anche nei momenti più felici l’uomo vivrà sempre con una 

punta di insoddisfazione, perché il suo traguardo è oltre i 

confini di questo mondo visibile. Accogliamo l’invito di 

Paolo a leggere la nostra vita come un esilio lontano dalla 

nostra vera patria. 


